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ERASMUS+ PRAKTIKA

Förderung von Praktika innerhalb des EU-Programms Erasmus+

• Betreut durch den EU-ServicePoint - eine gemeinsame Einrichtung von … 
➢ RPTU Kaiserslautern-Landau
➢ Universität Koblenz
➢ Hochschule Mainz
➢ Katholische Hochschule Mainz
➢ Johannes Gutenberg-Universität Mainz (Sitz des Konsortiums)

• Leistungen des EU-ServicePoints: 
➢ Erasmus+ Stipendium für Praktika
➢ Tipps rund um die Suche nach einer Praktikumsstelle 
➢ Datenbank mit Erfahrungsberichten 
➢ Organisatorische Unterstützung



Förderung von Praktika innerhalb des EU-Programms Erasmus+

• Verpflichtende und freiwillige Vollzeitpraktika mit Studienbezug von auf Abschluss 
eingeschriebenen Studierenden bzw. Graduierten (bis 12 Monaten nach Studienabschluss)

• Dauer: ab 2 Monaten (60 Tagen) oder als „blended mobility“ (5-30 Tage physische Präsenz im 
Ausland plus virtuelle Komponente)

• Für alle Erasmus+ Teilnahmeländer – auch weltweite Förderung im geringen Rahmen möglich

• Stipendienhöhe: abhängig vom Zielland: €640 - €750 (Wohnort im Zielland verpflichtend)

• Sonderförderungen (€250/Monat) für Studierende mit GdB ab 20, mit chronischen 
Erkrankungen, mit Kind im Ausland, Erstakademiker*innen sowie Studierende mit regelmäßigen 
Jobs möglich – zusätzlich auch für „Grünes Reisen“ (einmalig €50 plus max. 4 weitere Tagessätze)

• Nichtmöglich an Europäischen Institutionen & EU-finanzierte Einrichtungen 

ERASMUS+ PRAKTIKA



Förderung von Praktika innerhalb des EU-Programms Erasmus+

• Kombination mit Gehalt, Auslands-BAföG oder anderen Non-EU-Stipendien möglich

• Bewerbungsunterlagen idealerweise 2 Monate vor Praktikumsbeginn einreichen

• Bewerbungsunterlagen: https://www.eu-servicepoint.de/bewerbung/

• Zu beachten: Versicherungsschutz abschließen, falls nicht vorhanden und nicht über den 
Arbeitgeber gedeckt sind (Kranken-, Haftpflicht- und Unfallversicherung!!!) 

→ Wie gut stehen meine Chancen? Sehr gut, wenn die Unterlagen vollständig und 
fristgerecht vorliegen!

www.eu-servicepoint.de

ERASMUS+ PRAKTIKA

https://www.eu-servicepoint.de/bewerbung/
http://www.eu-servicepoint.de/


Unternehmenspraktika:

Praktikumsplätze in 9 Städten und Regionen werden über FORTHEM auf der Allianzwebsite ausgeschrieben – nähere Informationen 
zu Bewerbungs- und Auswahlprozedere siehe: https://www.forthem-alliance.eu/get-involved/students/company-internships/
Dauer: flexibel, je nach Ausschreibung 
Förderung: Sowohl long term internships (ab 2 Monate / 60 Tage) als auch blended short-term internships von 5-30 Tagen 
physischer Präsenz mit virtueller Komponente (gemeinsam mind. 90 Stunden umfassen) können durch Erasmus+ gefördert werden
Bewerbung: erfolgt über den EU-Servicepoint mind. 2 Monate vor Beginn des Praktikums 

Schulpraktika:

Praktikumsplätze in 9 Städten und Regionen werden auf der Allianzwebsite ausgeschrieben – nähere Informationen zu Bewerbungs-
und Auswahlprozedere siehe: https://www.forthem-alliance.eu/get-involved/students/internship-in-schools/
Dauer : 4 – 6 Wochen
Förderung: bei blended short-term internships über Erasmus+ (Kriterien wie oben) - Bewerbung erfolgt über den EU-Servicepoint 
mind. 2 Monate vor Beginn des Praktikums 
Förderung: bei Praktika mit einem Praktikumszeitraum von länger als 30 Tagen und weniger als 2 Monaten über FORTHEM Stipendium 
(insgesamt 3 Stipendien/Jahr): Reisekosten (Stand jetzt je nach Land zwischen 180 und 275 Euro) sowie Aufenthaltspauschalen (Stand 
jetzt je nach Zielland zwischen 350 und 450 Euro)

→ Kontakt bei Fragen zu Unternehmens- und Schulpraktika: forthem@uni-mainz.de
→ Kontakt bei Fragen zu Erasmus+ (short-term blended) internship: eu-servicepoint@international.uni-mainz.de

PRAKTIKA IN UNTERNEHMEN & SCHULEN ÜBER

https://www.forthem-alliance.eu/get-involved/students/company-internships/
https://www.forthem-alliance.eu/get-involved/students/internship-in-schools/
mailto:forthem@uni-mainz.de
mailto:eu-servicepoint@international.uni-mainz.de


PROMOS

Förderung von Praktika außerhalb Europas

• Förderung über das PROMOS-Programm möglich

• Praktikumsdauer von 6 Wochen bis 6 Monate

• Reisekostenzuschuss und Aufenthaltskosten – Höhe abhängig vom Zielland

• Offen für eingeschriebene Studierende aller Fächer der JGU

Es gibt vier Bewerbungsfristen pro Jahr – abhängig vom Praktikumsstart:

www.uni-mainz.de/promos

http://www.uni-mainz.de/promos


STIPENDIENPROGRAMME DES DAAD

Umfassende 
Suchmaschine auf der 
Website des DAAD für 
weltweite Praktika aus 
allen Fächern unter dem 
Stichwort Finanzierung, 
Tipps, Informationen und 
Erfahrungsberichte:
https://www.daad.de/de/im-
ausland-studieren-forschen-
lehren/praktika-im-ausland/

https://www.daad.de/de/im-ausland-studieren-forschen-lehren/praktika-im-ausland/
https://www.daad.de/de/im-ausland-studieren-forschen-lehren/praktika-im-ausland/
https://www.daad.de/de/im-ausland-studieren-forschen-lehren/praktika-im-ausland/


WEITERE PRAKTIKA-MÖGLICHKEITEN

• IAESTE: https://www.iaeste.de/en/about-iaeste/iaeste-germany/the-local-committees/local-
committee-mainz/ (Studierendeninitiative – v.a. Praktika in den Bereichen technischer und 
naturwissenschaftlicher Studiengänge) 

• AIESEC: www.aiesec.de (Studierendeninitiative – v.a. soziale Projekte und Lehramt) 

• ASA-Programm: http://www.asa-programm.de (Entwicklungspolitische Praktika)

• Deutsche Gesellschaft für Internationale Zusammenarbeit (GIZ): https://www.giz.de

• BVMD-Famulantenaustausch für Mediziner: www.bvmd.de

• Praktikumsvermittlungen

https://www.iaeste.de/en/about-iaeste/iaeste-germany/the-local-committees/local-committee-mainz/
https://www.iaeste.de/en/about-iaeste/iaeste-germany/the-local-committees/local-committee-mainz/
http://www.aiesec.de/
http://www.asa-programm.de/
https://www.giz.de/
http://www.bvmd.de/


FÖRDERUNG ÜBER AUSLANDS-BAFÖG

Ein Auslandspraktikum wird sowohl innerhalb als auch außerhalb der EU 
gefördert (§ 5 Abs. 5 BAföG) wenn:

• es eine Mindestdauer von zwölf Wochen hat
• es für die Ausbildung erforderlich (verpflichtend) und ihr förderlich ist
• die Ausbildungs- oder Prüfungsstelle anerkennt, dass  das angestrebte 

Praktikum den Anforderungen der Prüfungsordnung genügt

https://www.bafög.de/de/ausland---studium-schulische-ausbildung-
praktika-441.php

https://www.bafög.de/de/ausland---studium-schulische-ausbildung-praktika-441.php
https://www.bafög.de/de/ausland---studium-schulische-ausbildung-praktika-441.php


KONTAKT UND BERATUNG

Abteilung Internationales
Forum 2, EG

www.uni-mainz.de/outgoing

https://www.studium.uni-mainz.de/praktikum-im-ausland/

www.eu-servicepoint.de

www.uni-mainz.de/austauschoptionen

Momentan findet die Beratung überwiegend über Skype oder MS Teams statt.
Persönliche Beratung auf Anfrage 

http://www.uni-mainz.de/outgoing
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