
ERASMUS-Praktikumsbericht
Allgemein

Heimathochschule FACHHOCHSCHULE MAINZ - UNIVERSITY OF APPLIED
SCIENCES-29671-IC-1-2007-1-DE-ERASMUS-EUCX-1

Fachbereich Ingenieurwissenschaften, Technik
Studienfach Internationales Bauingenieurwesen
Ausbildungsstand während des
Auslandsaufenthaltes: Bachelor - 3.Jahr

Gastunternehmen

Name des Gastunternehmens Züblin Spezialtiefbau GmbH
Ansprechpartner vor Ort Tilo Spahn
Straße/Postfach Albstadtweg 1
Postleitzahl 70567
Ort Stuttgart
Land Deutschland
Telefon -
Fax -
Homepage http://www.zueblin-spezialtiefbau.de/
E-Mail
Berufsfeld des Praktikums Technik, Produktion
Dauer des Praktikumaufenthalts - Von 06.08.2012
Dauer des Praktikumaufenthalts - Bis 02.02.2013
Erfahrungsbericht

Erfahrungsbericht Vorbereitung

Da ich eine Studentin an der Fachhochschule Mainz bin und "Internationales Bauingenieurwesen" studiere, musste ich mein Praxisprojekt
(Praktikum min. 3 Monate ) im Ausland absolvieren. Die Fachhochschule Mainz vermittelt eher Studienplätze an Fachhochschulen im Ausland
als Praktikumsplätze, deswegen habe ich mich selbst auf die Suche nach Praktikumsplätzen gemacht. Ich war sehr überrascht, da ich sehr
erfolgreich bei meiner Suche war.
Im Internet findet man sehr viele Praktikumsstellen im Bereich "Bauingenieurwesen" und auch sehr viele im Ausland. Die meisten großen
Baufirmen haben die Praktikumsangebote für Inland und Ausland direkt auf der Homepage hinterlegt. Man soll sich nur trauen zu bewerben und
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eine gute Bewerbung vorbereiten. Folgende Links habe ich für meine Suche benutzt:

http://www.zueblin-spezialtiefbau.de/databases/internet/_public/content.nsf/web/DE-ZUEBLIN.SPTN-stellenangebote.html#?men1=5&sid=520
http://www.bilfinger.com/karriere/stellenangebote/?scparam=Z_FRO_REQ_INFO_REQ_TGROUP=0002
http://www.max-boegl.de/boeglnet/web/show.jsp?nodeId=1000627&lang=de

Nach der Zusage von der Firma ZÜBLIN Spezialtiefbau GmbH für ein Praktikum in Stockholm, habe ich angefangen mich auf mein Aufenthalt
in Schweden vorzubereiten. Ich habe Verbindung zum vorherigen Praktikant, der mich später auch eingearbeitet hat, aufgenommen und zuerst
alle wichtigen Fragen bezüglich des Aufenthalts in Stockholm geklärt. Unteranderem habe ich angefangen meine Englisch Kenntnisse
aufzufrischen, da die Arbeitssprache Englisch ist.
Und dann ging es schon los nach Schweden...

Unterkunft
ZÜBLIN Spezialtiefbau GmbH kümmert sich sehr gut um die Praktikanten. Deswegen wurde die Unterkunft, genauso wie Hin- und Rückflug
und Fahrkarte in Stockholm zusätzlich zu der Bezahlung zur Verfügung gestellt. Da Stockholm, aber eine sehr teure Stadt ist, wäre es
wahrscheinlich anders nicht möglich einen Aufenthalt von 6 Monaten anders zu finanzieren.
Die mir zur Verfügung gestellte Unterkunft war ein Häuschen (Ein-Zimmer-Haus) im Garten von einer schwedischen Familie. Ich durfte als
Einzige alleine wohnen, da andere Praktikanten männlich waren, wurde mir dieser Luxus geboten. Die Unterkunft war 30min, mit öffentlichen
Verkehrsmitteln, von der Innenstadt und Arbeit entfernt. Internet, eigene Wasch- und Spülmaschine, Fernseher, Stereoanlage, Bettwäsche und
vieles mehr wurde mir zur Verfügung gestellt.

Praktikum
Mein Praktikum habe ich bei ZÜBLIN Spezialtiefbau GmbH absolviert. An dem Projekt "Söderströmstunneln", das zu dem Bau der "Citybanan"
gehört. Das gesamte Bauabschnitt ?Söderströmstunneln? wird von der Arbeitsgemeinschaft ? Joint Venture Söderströmstunneln? gebaut. Das ?
Joint Venture Söderströmstunneln? ist eine Kooperation zwischen der Züblin Spezialtiefbau GmbH und dem dänischen Bauunternehmen Pihl &
Son. Dies bedeutet, dass ich während meines Praktikums nicht nur für deutsche Baufirma ZÜBLIN gearbeitet habe, sondern auch für ein
dänisches Bauunternehmen Pihl & Son.
Meine Aufgaben waren:
Assistenz der Bauleitung
Erstellen von Tagesberichten und Herstellprotokollen
Materialdisposition
Nachunternehmerüberwachung
Benutzung spezieller Software (AutoCAD, TeklaModel)
Der Grad der Eigenverantwortung ist sehr hoch. Den Praktikanten auf dem Projekt "Söderströmstunneln" werden viele Aufgaben vergeben, die
eigenständig bearbeitet werden sollen. Natürlich trägt der Praktikant keine Eigenverantwortung, da seine Tätigkeiten überprüft werden durch die
Mitarbeiter. Doch es wird vorausgesetzt, dass der man die Aufgaben verantwortungsbewusst und gut ausführt.
Insgesamt sind vier Praktikanten (2 aus Deutschland und 2 aus Dänemark) für das ganze Projekt eingeteilt, jeder Praktikant hat eigenes
Zuständigkeitsgebiet am Projekt und eigene Ansprechpartner. Jeder Praktikant bekommt unteranderem eigenen Arbeitsplatz. Ungeraderem
bekommt man nötige Ausrüstung für die Baustelle, wie Sicherheitsschuhe, Jacken und Helm, vor Ort.
Auf dem Projekt sind um 20 verschiedene Nationalitäten versammelt. Das hängt damit zusammen, dass nicht nur Baufirmen aus dem Ausland
kommen, sondern auch die verschiedenen Subunternehmer, zum Bespiel ist der größte Subunternehmer am Projekt die Firma "ICDS" aus Irland.
Dieser bunter Mix sorgt für ein angenehmes Arbeitsklima auf dem Projekt. Jeder versucht sich tolerant zu verhalten und man wächst wie eine
große Familie zusammen, da jeder sich ähnlich im fremden Land fühlt. Da die Projektsprache Englisch ist, ist es besonders einfach sich mit
Kollegen zu unterhalten, da man sich sozusagen duzt. Unteranderen finden öfters Projektpartys statt, so hat man die Möglichkeit eigene Kollegen
besser kennenzulernen.
Man wird seit dem ersten Tag auf dem Projekt als ein Teil des Projekts behandelt. Man bekommt nicht das Gefühl, dass man nur ein
"Praktikant". Dadurch, dass man viele wichtige Aufgaben bekommt, lernt man Verantwortung zu übernehmen und mit vielen verschiedenen
Menschen zusammen zu arbeiten.

Alltag und Freizeit
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Stockholm bietet natürlich verschiedene Möglichkeiten für die Freizeit. Zum Einem wohnt man in einer wunderschönen Stadt, wo das Angebot
an kulturellen Aktivitäten sehr breit ist. Die Stadt hat eine Vielzahl von schönen Museen und Ausstellungen. Hier sind paar interessante
Vorschläge:

- Vasamuseum
- Fotografisches Museum
- Skansen
- Junibacken
- Stockholmer Schloss
und natürliche vieles mehr.
Aus eigener Erfahrung würde ich empfehlen in den Sommermonaten in Stockholm Praktikum zu machen. Die Stadt glüht auf im Sommer, es
öffnen viele Stassen-Cafés und schöne Plätze wo man die Tage im Sommer verbringen kann, unteranderem Freizeitpark "Gröna Lund". Der
Winter ist eher etwas für Schnee-Fans, man kann Skifahren (mitten in der Stadt), Schlittschuhe fahren auf einem See und schöne
Schneelandschaften betrachten. Doch kann es im Winter sehr kalt und depressiv werden und man muss sich öfters motivieren etwas zu
unternehmen.
Für Party-Menschen eröffnet Stockholm auch viele Möglichkeiten. Man sieht schon ab Mittwoch-Abend viele hübsch angezogene Menschen auf
dem Weg in die Pubs, Restaurants und Nachtclubs. Wer aber jedes Wochenende weggehen möchte, muss mit großen Ausgaben rechnen, die
Preise für Eintritt und Getränke sind sehr hoch.
Jeder in Stockholm spricht Englisch, so kann man tolle Bekanntschaften machen und Stockholmer Leben kennenlernen. Unteranderem sind alle
Kinofilme in Originalsprache, so kann man ohne Probleme mit Freunden Kinobesuche machen.

Fazit
Ich würde jedem, der die Möglichkeit dazu hat, ein Auslandspraktikum zu machen. Man sammelt Erfahrung in allen Bereichen, sowohl
Berufsleben als auch Auslandsaufenthaltserfahrung. Unteranderem bekommt meistens bei einem Praktikum gute Unterstützung, so dass es
einfacher ist, einen Auslandsaufenthalt zu finanzieren.
Ich würde unteranderem Stockholm als wunderschöne Stadt empfehlen als auch die Baufirma ZÜBLIN Spezialtiefbau GmbH als zuverlässige
Arbeitsstelle empfehlen.

Bilder/Fotos

Tipps für Praktikanten

Vorbereitung

Praktikumssuche

Online Bewerbung bei großen Baufirmen:
http://www.zueblin-spezialtiefbau.de/databases/internet/_public/content.nsf/web/DE-ZUEBLIN.SPTN-stellenangebote.html#?men1=5&sid=520
http://www.bilfinger.com/karriere/stellenangebote/?scparam=Z_FRO_REQ_INFO_REQ_TGROUP=0002
http://www.max-boegl.de/boeglnet/web/show.jsp?nodeId=1000627&lang=de

Wohnungssuche -
Versicherung -
Sonstiges -
Formalitäten vor Ort

Telefon-/Internetanschluss Comviq (Telefon-, Internet und Mobiles Internetanbieter) --> günstige Preise
Bank/Kontoeröffnung Deutsche Visakarte reicht in Stockholm aus
Sonstiges -
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Alltag / Freizeit

Ausgehmöglichkeiten Museen: Vasamuseum, Fotografisches Museum, Skansen, Junibacken, Stockholmer Schloss Discos und Bars: Patricia, White Room,
Ambassaduer, Golden Hits, O'Connels, Lemmon Bar, Stampen

Sonstiges -
Fragebogen

Dauer des Praktikumaufenthaltes, Vorbereitung und Motivation

Auf welchem Weg haben Sie von dem
ERASMUS-Programm erfahren? Professoren/Dozenten

Andere -
Haben Sie bereits an einer anderen
ERASMUS Maßnahme teilgenommen? nein

Halten Sie die Dauer Ihres
Praktikumsaufenthaltes für: genau richtig

Aus welchen Gründen strebten Sie einen
Praktikumsaufenthalt im Ausland an? Erwerb von Berufserfahrung,im Ausland leben,Sprachkenntnisse erweitern,Unabhängigkeit/Selbständigkeit

Andere -
Information und Unterstützung

Wie bzw. durch wen haben Sie Ihren
Praktikumsplatz gefunden? Internet (relevante Links bitte angeben)

relevante Links
http://www.zueblin-spezialtiefbau.de/databases/internet/_public/content.nsf/web/DE-ZUEBLIN.SPTN-stellenangebote.html#?men1=5&sid=520
http://www.bilfinger.com/karriere/stellenangebote/?scparam=Z_FRO_REQ_INFO_REQ_TGROUP=0002
http://www.max-boegl.de/boeglnet/web/show.jsp?nodeId=1000627&lang=de

andere Quellen -
Falls Sie eine Mittlerorganisation genutzt
haben, mussten Sie für die Vermittlung
des Praktikums etwas bezahlen?

Nein

Wenn ja, wie viel (EUR) -
Name der Mittlerorganisation -
Land der Mittlerorganisation -
Homepage der Mittlerorganisation -
Fanden Sie es schwierig ein
Gastunternehmen zu finden? 2

Erhielten Sie vor Ihrem
ERASMUS-Praktikum adäquate
Unterstützung durch Ihre/n
ERASMUS-Ansprechpartner/in an der
Heimathochschule/Hochschulkonsortium
?

-

Erhielten Sie vor Ihrem
ERASMUS-Praktikum adäquate
Unterstützung durch Ihre/n Fachlicher/e
Betreuer/in an der Heimathochschule ?

3

Erhielten Sie vor Ihrem
ERASMUS-Praktikum adäquate
Unterstützung von der

-
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Mittlerorganisation?
Erhielten Sie vor Ihrem
ERASMUS-Praktikum adäquate
Unterstützung von der Gasteinrichtung?

5

Erhielten Sie während Ihres
ERASMUS-Praktikums adäquate
Unterstützung durch Ihre/n
ERASMUS-Ansprechpartner/in an der
Heimathochschule/Hochschulkonsortium
?

-

Erhielten Sie während Ihres
ERASMUS-Praktikums adäquate
Unterstützung durch Ihre/n Fachlicher/e
Betreuer/in an der Heimathochschule ?

-

Erhielten Sie während Ihres
ERASMUS-Praktikums adäquate
Unterstützung von der
Mittlerorganisation?

-

Erhielten Sie während Ihres
ERASMUS-Praktikums adäquate
Unterstützung von der Gasteinrichtung?

5

Was erhielten Sie bei Ihrer Ankunft im
Gastunternehmen? eine ausführliche Einarbeitung,eine Führung durch die Gasteinrichtung

Sonstiges Sicherheitseinweisung
Inwieweit haben sich Ihre Erwartungen in
Bezug auf das Praktikum erfüllt?
Betreuung durch einen Mentor 5
Anspruchsvolle Aufgaben 5
Anwendung der theoretischen Kenntnisse
in der Praxis 3

Kennenlernen des Arbeitsalltags 5
Selbständiges Arbeiten 5
Verbesserung von Softskills 5
Interkulturelle Erfahrungen 5
Persönliche Entwicklungsmöglichkeit 5
Sonstiges -
Haben sich Ihre Erwartungen an das
Gastunternehmen in Bezug auf das
Praktikum insgesamt erfüllt?

5

Wie beurteilen Sie den Integrationsgrad
in das Gastunternehmen? 5

Wie war Ihr Arbeitsplatz ausgestattet? 5
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Unterbringung

Art der Unterbringung im Gastland Unterkunft bereit gestellt durch Gastunternehmen
andere -
Wie haben Sie Ihre Unterkunft gefunden? durch das Gastunternehmen
andere -
War es schwierig eine Unterkunft zu
finden? 1

Anerkennung

Wurde Ihnen vor Beginn Ihres
Praktikums im Ausland die Vereinbarung
zwischen Heimathochschule,
Gastunternehmen und Studierendem
("training agreement") ausgehändigt?

Ja

Welches Förderjahr ist auf Ihrem training
agreement angegeben? 2012/2013

Wird Ihr Auslandspraktikum anerkannt? Ja
Wenn ja, welche Anerkennung erhalten
Sie? ECTS

Welchen Nachweis über Ihr Praktikum
erhielten Sie von der Gasteinrichtung? Qualifiziertes Praktikumszeugnis

Sprachliche und interkulturelle Vorbereitung

Arbeitssprache(n) im Gastunternehmen: Englisch
Haben Sie an einem vorbereitenden
Sprachkurs vor und/oder während des
Aufenthaltes teilgenommen?

Nein

Wenn ja, wer hat den (die) Sprachkurs(e)
organisiert? Heimathochschule

Andere -
Gesamtdauer in Wochen -
Stunden pro Woche -
Wird die Teilnahme am Sprachkurs
anerkannt? nicht teilgenommen

Wie würden Sie Ihre Sprachkompetenz in
der Sprache des Gastlandes einschätzen?
- Vor dem ERASMUS-Aufenthalt

1

Wie würden Sie Ihre Sprachkompetenz in
der Sprache des Gastlandes einschätzen?
- Nach dem ERASMUS-Aufenthalt

2

Hatten Sprachbarrieren Auswirkungen
auf das Praktikum? Nein

Wenn ja, -
Andere -
Haben Sie sich interkulturell vorbereitet? Ja
Wenn ja, durch andere
Andere Kurs an der Fachhochschule Mainz
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Wenn ja, wie freiwilliges interkulturelles Training an der Heimathochschule/Konsortium
Sonstiges -
Welche Komponenten der
http://eu-community.daad.de haben Sie
zur Vorbereitung genutzt?

Erfahrungsberichte gelesen

Kosten

Kosten während des
Auslandsaufenthaltes (monatlicher
Durchschnitt in Euro)

800

Erhaltenes ERASMUS Stipendium pro
Monat in Euro 350

In welchem Umfang deckte das
ERASMUS-Stipendium Ihre Kosten? 2

Wann haben Sie das
ERASMUS-Stipendium erhalten? vor dem Praktikum

Haben Sie ein Unternehmensgehalt
erhalten? Ja

Wenn ja, wie hoch war Ihr Gehalt? 800-1200
Hat das Gastunternehmen Ihnen andere
Arten der Vergütung (Sachleistungen)
gewährt?

Unterkunft,Fahrtkosten

Andere Hin- und Rückflug
Hatten Sie andere Einkommensquellen? Nein
Andere -
Geschätzter Gesamtbetrag anderer
Quellen pro Monat in Euro -

Wie viel mehr haben Sie im Ausland
ausgegeben verglichen mit dem, was Sie
normalerweise im Heimatland ausgeben?

400

Ihre persönlichen Erfahrungen - Bewertung des ERASMUS-Praktikums

Beurteilung des fachlichen Nutzen des
Aufenthaltes. 5

Beurteilung des persönlichen Nutzens des
Praktikums. 5

Traten während Ihres
ERASMUS-Aufenthaltes irgendwelche
ernsten Probleme auf?

Nein

Wenn ja, bitte angeben -
Welche Aspekte Ihres Aufenthaltes
gefielen Ihnen besonders/waren für Sie
besonders wichtig?

Erwerb von Berufserfahrung,kulturelle,im Ausland leben,Sprachkenntnisse erweitern,berufliche Pläne/Steigerung der späteren
Wettbewerbsfähigkeit auf dem Arbeitsmarkt,Unabhängigkeit/Selbständigkeit

Andere -
Haben Sie neue Techniken, Technologien
und Methoden kennen gelernt? Ja

Können Sie sich als Ergebnis Ihrer
Erfahrungen mit Ihrem

Ja
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ERASMUS-Praktikum eher vorstellen,
nach Ende Ihres Studiums in einem
anderen Mitgliedsstaat der EU / EWR zu
arbeiten?
Glauben Sie, dass der Aufenthalt Ihnen in
Ihrer beruflichen Karriere helfen wird? 5

Glauben Sie, dass Ihr
ERASMUS-Praktikum Ihre Chancen auf
dem Arbeitsmarkt erhöhen wird?

5

Allgemeine Bewertung (Zufriedenheit)
des ERASMUS-Aufenthaltes. 5

Sind Sie bereit, Outgoing und Incoming
Studierenden bei Fragen zu ERASMUS
weiterzuhelfen?

Ja

Welche Empfehlung und Ideen möchten
Sie anderen Studierenden weitergeben
(z.B. Bewerbungsverfahren, allgemeine
Informationen)?

-

Wie kann Ihrer Meinung nach das
ERASMUS-Praktika Programm
verbessert werden?

-

Der DAAD versichert, keine Daten ohne
mein Einverständnis an Dritte
weiterzugeben. Ich bin damit
einverstanden, dass der DAAD meine
persönlichen Daten speichert.

Ja.

Ich bin mit der Veröffentlichung meines
Erfahrungsberichtes auf der Seite
http://eu-community.daad.de
einverstanden.

Ja.

Meine E-Mail-Adresse soll im
Erfahrungsbericht bei der
Veröffentlichung angezeigt werden.

Nein.

Datum, Unterschrift:    __________, ____________________
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