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Praktlkumsberlcht [C1} von: AG (lnltlalen) :
ERASMUS Praktlkum Hochschuljahr 2016/ 2017

)

Stand: November 2015

Bitte fullen Sie das Formular am Computer aus, NICHT per Hand, und senden Sie es als E-Mail-Attachment
an den EU-ServicePoint: eu-servicepoint@international.uni-mainz.de.

lhre Angaben sollen anderen Studierenden bei der Praktikumssuche zur Verfuqung stehen. Bitte achten Sie

daher unbedingt darauf, wichtige Internetadressen und hilfreiche Informationen anzugeben!

ALLGEMEIN
Zieltand: Scotland, Great Britain
Studienfach: Biomedizin

Heimathochschule:

Johannes- Gutenberg-Universitit Mainz

Berufsfeld des Praktikums:

Laborpraktikum

Arbeitssprache;

Englisch

Zeitpunkt des Praktikums:

von 06/03/17 bis 26/05/17 (jeweils Tag / Monat / Jahr)

PRAKTIKUMSSTELLE

Name des aufnehmenden Unternehmens:

Queens Medical Research Institute, University of Edinburgh

Stralke/Postfach: 47 Litile France Cres
Postleitzahl und Ort: Edinburgh EH16 4TJ
Land: Schottland, GroRbritannien

Homepage: http://iwww.ed.ac.uk/medicine-vet-medicine/institutes-
centres-and-facilities/institutes-and-centres/queens-medical-
research

E-Mail:

VORHER — Informationen zur Vorbereitung auf das Auslandspraktikum

Bitte flllen Sie die folgenden Felder detailliert aus und machen genaue Angaben, wie die Suche und
Vorbereitung abgelaufen ist (Internetadressen, Hinweise, Kontakte, etc.).

Praktikumssuche:

Viel Internetrecherche und direktes Anschreiben von Pls;

Die angetretene Stelle wurde letztlich durch eine Empfehlung eines
Profs vermittelt, der mir einen Kontakt im Ausland gab und den ich
dann direkt angeschrieben hatte.

Bewerbung (Ablauf, initiativ-

Initiativbewerbung (immer gut); nur fur eine andere (nicht-
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bewerbung, Auswahlgespréch, angetretene) Praktikumsstelle wurde ein Skype-Interview gemacht.
etc.): Sonst wurde sehr viel durch Mails vorab geklart
Wohnungssuche: Durch die Betreuerin des Praktikums vermittelt (Rundmail an deren

Institut) und direkte Kontaktaufnahme mit Wohnungsbesitzerin

Versicherung: DAAD (Komplettangebot)

Telefon-/Internetanschluss im WLAN an der Universitat, Wohnung und éffentliche Hotspots
Zielland:

Bank/ Kontoeréffnung: Kein extra Konto im Zielland eréffnet; vorab Kreditkarte bei DKB er-

(D offnet

hilfreiche Internetadressen/ Viel Internet-Recherche und nicht aufgeben, auch wenn es manch-

Sonstiges mal schwer und aussichtslos erscheint. Es ist es wert!

INFORMATIONEN ZUR PRAKTIKUMSSTELLE

Bitte flllen Sie die folgenden Felder detailliert aus und machen genaue Angaben, wie das Praktikum
abgelaufen ist (Internetadressen, Hinweise, Kontakte, etc.).

Art des Praktikums: Laborpraktikum

/) Aufgaben im Praktikum: konnten Sie Erlerntes | Bereits bekannte Grundtechniken konnten angewandt
) umsetzen? Waren Sie (ber-/unterfordert? etc. | werden. Weitere Methoden konnten erlernt werden.

Niveau war angepasst, weder Unter- noch Uberforde-
rung

Sehr gute Betreuung; selbststindiges Arbeiten wurde
gefbrdert, aber ich konnte jederzeit bei auftretenden
Fragen nochmal nachfragen

Betreuung: (EinfUhrungs-/Abschlussgespréch, Anfangs tagliche, spater Besprechungen je nach Bedarf
wochentl./monatl. Rucksprache, etc.) mit direkten Betreuerin; Abschlussprasentation vor Ar-
beitsgruppe mit Darstellung erarbeiteter Daten

soziale Kontakte wahrend des Praktikums: Mitarbeiter der Arbeitsgruppe, Vermieterin (die selbst
mit in der Wohnung gewohnt hat)

Sprachkenntnisse (Nutzen, Verbesserung, Ubung in der englischen Sprache im Alltag; Verbesse-
etc.): rung/Erweiterung der englischen Fachsprache

EU-ServicePoint, c/o Johannes Gutenberg-Universitat Mainz, Abteilung Internationales, 55099 Mainz
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kurze Gesamtbewertung des Aufenthaltes:
fachlicher/ privater Nutzen; was waren lhre
Erwartungen — wurden diese erflllt? Was war
besonders gut/ nicht so gut?

Da ich bereits nach dem Abitur einen lingeren Aufent-
halt in einem englisch-sprachigen Land hatte, war der
sprachliche Nutzen (Verbesserung) nicht mehr so groB,
aber eine gute Gelegenheit die Sprachkenntnisse wie-
der aufzufrischen und weiter zu verbessern.

Um das meiste aus einem Aufenthalt zu machen und
den meisten persénlichen Nutzen zu erhalten, wiirde
ich einen Aufenthalt ohne weitere deutsche Bekann-
ten/Freunde empfehlen, da man dadurch offener und
aufgeschlossener ist. Da ich mit einer Freundin ge-
meinsam dieses Praktikum gemacht habe, haben vor
Ort die sozialen Kontakte etwas gelitten.

Dauer des Praktikums: zu kurz, richtig, zu lang
— Empfehlung tber optimale Dauer

Drei Monate Praktikum in Naturwissenschaften ist kurz.
In diesem Bereich wirde ich einen langeren Aufenthalt
von mindestens 6 Monaten empfehlen, da man ab etwa
zwei/drei Monaten so weit ist, dass man alles wichtige
erlernt hat und selbststandig arbeiten kann

Kosten wahrend des Auslandsaufenthaltes
(monatl. Durchschnitt in €) / Mehrkosten ggu.
den Kosten in Deutschland:

Schatzungsweise 800/900 € pro Monat

Die Wohnung war sehr teuer, ebenfalls die Lebenshal-
tungskosten (Essen etc.)... In einer Grof3stadt in Grol-
britannien aber fast zu erwarten.

Was sollte man unbedingt wissen/ beachten?

Wenn man ein Praktikum machen will, dann soll man
sich durch langes und eventuell erschépfendes Bewer-
bungsprozedere nicht entmutigen lassen.

Ein Auslandsaufenthalt wird nicht unbedingt giinstig
sein, aber wenn man offen ist, kann man gréRten per-
sdnlichen (und auch sprachlichen) Nutzen haben, der
sogar noch gréfer ist als das Geld, das man ausgege-
ben hat.

Sind Sie der Meinung, dass |hnen das Prakti-
kum bei der Austibung lhres

zuklnftigen Berufs (bitte angeben) von Nutzen
sein wird? Wenn ja, in welcher Weise? Wenn
nein, warum nicht?

In meinem zuklinftigen Beruf im Labor wird mir das
Praktikum indirekt helfen, indem es guten Eindruck im
Lebenslauf macht und dadurch meine Einstellungs-
chancen erhdhen kann.

Konnen Sie die Stelle weiterempfehlen?
(bitte begriinden)

Wenn ja, ware |hre Praktikumsstelle bereit,
auch zukinftig Praktikantinnen
aufzunehmen?

Die Arbeitsgruppe am QMRI kann ich jederzeit weiter-
empfehlen, da die Betreuung gut war und sie nicht nur
auf deren Profit aus waren (im Sinne von Praktikanten
sind kostenlose Arbeitskrafte), sondern auch darauf
geschaut haben, dass man persénlich viel mitnimmt.
Meine Interessen bestimmte Methoden zu erlernen
wurden berlicksichtigt.

Ich denke, dass die Arbeitsgruppe bereit ware weitere
Praktikanten aufzunehmen, da vor mir bereits schon
mehrere Praktikanten da waren.

EU-ServicePoint, ¢/o Johannes Gutenberg-Universitat Mainz, Abteilung Internationates, 55099 Mainz
www.eu-servicepoint.de




i Programm fr
_ D lebenslanges
eu service point Lernen

hilfreiche Internetadressen/
Sonstiges

Sind Sie mit einer Veréffentlichung des Berichis auf der Website www.eu-servicepoint.de einverstanden?

Ja[X Nein []
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