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Praktikumsbericht [C1] von: ME (Initialen)
ERASMUS-Praktikum - Hochschuljahr 2016 / 2017

@)

Stand: November 2015

Bitte flllen Sie das Formular am Computer aus, NICHT per Hand, und senden Sie es als E-Mail-Attachment
an den EU-ServicePoint: eu-servicepoint@international.uni-mainz.de.

lhre Angaben sollen anderen Studierenden bei der Praktikumssuche zur Verfiigung stehen. Bitte achten Sie

daher unbedingt darauf, wichtige Internetadressen und hilfreiche Informationen anzugeben!

ALLGEMEIN
Zielland: Osterreich
Studienfach: Medizin

Heimathochschule:

Johannes Gutenberg - Universitat Mainz

Berufsfeld des Praktikums:

Arzt - Chirurgie (Praktisches Jahr)

Arbeitssprache:

deutsch

Zeitpunkt des Praktikums:

von 21.11.2017 bis 12.03.2017 (eweils Tag / Monat / Jahr)

PRAKTIKUMSSTELLE

Name des aufnehmenden Unternehmens:

Krankenhaus Spittal/Drau Abteilung Chirurgie

Stralle/Postfach:

BillrothstraBe 1

Postleitzahl und Ort;

A-9800 Spittal/Drau

Land:

Osterreich (Land)

Homepage:

www.khspittal.com/

E-Mail:

office@khspittal.com

VORHER - Informationen zur Vorbereitung auf das Auslandspraktikum

Bitte flllen Sie die folgenden Felder detailliert aus und machen genaue Angaben, wie die Suche und
Vorbereitung abgelaufen ist (Internetadressen, Hinweise, Kontakte, etc.).

Praktikumssuche:

Die Praktikumssuche erfolgte (iber das Internet. Ich suchte nach
Krankenhausern in Osterreich, da mich die Region sehr interessiert
und ich mir gut vorstellen kénnte dort spéater zu wohnen. Das Kran-
kenhaus konnte gut damit werben als Lehrkrankenhaus der dsterrei-
chischen Universitaten (Wien, Innsbruck, Graz) angesehen zu wer-
den und dennoch eine angenehme kleine GréRe fiir den Start im
Krankenhausalltag vorzuweisen (460 Mitarbeiter).
hitp:/iwww.khspittal.com/home/
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Bewerbung (Ablauf, Initiativ-
bewerbung, Auswahlgesprich,

Die Bewerbung erfolgte als Initiativhewerbung an den Medizinischen
Direktor der Klinik || ]I v/<!cher mich an die Medizini-

etc.): sche Servicestelle (htips://www medservicestelle.at/) verwies, bei
welcher auch eine direkte Online-Bewerbung maglich war.
Wohnungssuche: Die méblierte Wohnung wurde von der Klinik gegen ein Wohngeld

gestellt und war direkt neben der Klinik. Somit entfiel die Wohnungs-
suche.

Versicherung:

Kranken- und Unfallversichert mittels einer europaischen e-Card war
man direkt Uber die Klinik. Dartber hinaus hatte ich mich im Vorfeld
privat um eine Haftpflicht-, Berufshaftpflicht und eine private Unfall-
versicherung gekimmert.

' Telefon-/Internetanschluss im
Q Zielland:

Als Telefon benutzte ich mein Mobiltelefon, bei welchem ich im Vor-
feld einen europaweiten Vertrag abgeschlossen hatte. W-LAN war
leider nicht im Wohnheim vorhanden, ich durfte jedoch netterweise
das private W-LAN einer Osterreichischen Studentin mitbenutzen.

Bank/ Kontoeréffnung:

Eine Kontoerdffnung war nicht nétig, da ich mit der Kreditkarte mei-
ner deutschen Bank auch Uberall im Ausland kostenlos Geld abhe-
ben und bezahlen konnte.

hilfreiche Internetadressen/
Sonstiges

Kleinanzeigen fur Mébel etc. in Osterreich sind bei willhaben.at zu
finden

INFORMATIONEN ZUR PRAKTIKUMSSTELLE

Bitte fiillen Sie die folgenden Felder detailliert aus und machen genaue Angaben, wie das Praktikum
:) abgelaufen ist (Internetadressen, Hinweise, Kontakte, etc.).

Art des Praktikums:

1. Tertial des praktischen Jahres auf der Chirurgie im
Rahmen des Medizinstudiums

Aufgaben im Praktikum: konnten Sie Erlerntes | Aufgabenbereiche: Patientenaufnahmen in der Notauf-
umsetzen? Waren Sie Ober-/unterfordert? etc. | nahme, Patientenuntersuchungen in der Ambulanz,

Assistenz im OP, Blutentnahmen, Legen von Zugan-
gen/Blasenkathetern etc., Patientenbetreuung im Stati-
onsalltag etc.

Bei diesen Aufgaben konnte ich sehr gut die theoreti-
schen Fahigkeiten des Studiums umsetzen und dank
sehr guter Betreuung, Supervision und selbststandiger
Arbeit fuhlte ich mich weder iber- noch unterfordert.

Betreuung: (Einflihrungs-/Abschlussgespréach, | Die Betreuung war sehr gut. Bereits am ersten Tag
wochentl./monatl. Rucksprache, etc.) wurde man mit einem EinfUhrungstag mit verschiede-

nen Schulungen und einem einladenden Einfihrungs-
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gesprach willkommen gehieften und man bekam die
einzelnen Abteilungen des Krankenhauses gezeigt.
Monatlich fUhrte ich ein Zwischengesprach mit meinem
Betreuer und auch am Ende wurde noch ein ausfihrli-
ches Abschlussgesprach mit Feedback und einer Eror-
terung der positiven und negativen Aspekte des Prakti-
kums gefihrt. Jedoch auch zwischen diesen Gespra-
chen war immer ein Betreuer vorhanden, den man zu
jeder Zeit um Hilfe oder Supervision bitten konnte.

soziale Kontakte wahrend des Praktikums:

Durch die Wohnsituation in dem gemeinsamen Wohn-
heim hat man direkt zu anderen Praktikanten Anschluss
gefunden. Auch im Krankenhaus selbst hat man schnell
soziale Kontakte knupfen kénnen, welche auch tber die
Arbeit hinaus gepflegt wurden.

Sprachkenntnisse (Nutzen, Verbesserung,
etc.):

Da die Umgangssprache dort deutsch war und ich sel-
ber Muttersprachlerin bin, habe ich keine neuen Er-
kenntnisse bezglich der Sprache gemacht.

kurze Gesamtbewertung des Aufenthaltes:
fachlicher/ privater Nutzen; was waren |lhre
Erwartungen — wurden diese erfullt? Was war
besonders gut/ nicht so gut?

Meine Erwartungen an das Praktikum in Osterreich wa-
ren, dass ich zum Einen ein anderes medizinisches
Gesundheitssystem kennenlernen wollie und zum An-
deren interkulturelle européische Kontakte kniipfen
wollte. Diese Erwartungen wurden absolut erfullt! Fach-
lich wurde ich sehr gut betreut, angeleitet und habe viel
selbststéndiges Arbeiten erlernt und privat konnte ich
neue Freundschaften mit Osterreichern, Deutschen und
sogar italienischen Arzten schlieRen.

Dauer des Praktikums: zu kurz, richtig, zu lang
— Empfehlung Uber optimale Dauer

Die Dauer des Praktikums hétte meiner Meinung noch
ca. 1 Monat ldnger sein kénnen. Dies jedoch vorrangig
aus dem Grund, dass es mir dort so gut gefallen hat.
Bezogen auf die fachliche Seite, d.h. als Teil des Medi-
zinstudiums finde ich die Dauer von 4 Monaten fiir ein
Praktikum in einer Abteilung optimal, da man sich nach
ca. 1 Monat in meinen Augen richtig eingearbeitet hat
und dann die folgenden 3 Monate voll im Team mitar-
beiten kann - und far Jemanden, dem die Pflichtabtei-
lung nicht gefallt, ist diese Zeitspanne trotzdem nicht zu
lang.

Kosten wahrend des Auslandsaufenthaltes
(monatl. Durchschnitt in €) / Mehrkosten ggu.
den Kosten in Deutschland:

Die monatlichen Kosten beliefen sich ca. auf 700Euro
im Monat inklusive Wohnung/Essen. Dies entspricht
meinen monatlichen Kosten in Deutschland.

Was solite man unbedingt wissen/ beachten?

Man sollte sich auf jeden Fall vorher dar(iber informie-
ren, ob die Heimatuniversitit in Deutschland das Prakti-
kum als dquivalent zu einem Praktikum in Deutschiand
ansieht, nicht, dass man es spater sonst nicht ange-
rechnet bekommt. An der Universitat Mainz ist dies im

EU-ServicePoint, c/o Johannes Gutenberg-Universitat Mainz, Abteilung Internationales, 55099 Mainz
www.gu-servicepoint.de




2u service poinl:\“-?;~~..,_,__ .

Programm fir
lebenslanges
Lernen

Rahmen des Praktischen Jahres immer mit dem An-
sprechpartner der jeweiligen Abteilung vorher abzu-
stimmen.

Sind Sie der Meinung, dass lhnen das Prakti-
kum bei der Ausibung lhres

zukiinftigen Berufs (bitte angeben) von Nutzen
sein wird? Wenn ja, in welcher Weise? Wenn
nein, warum nicht?

Meiner Meinung nach wird mir das Praktikum sehr von
Nutzen sein flir meine spétere Berufsausibung, da ich
sehr viel von den Arzten lernen konnte, in Ruhe ange-
leitet wurde und das Arbeiten in einem Team sehr gut
miterleben konnte. Diese Erfahrungen werden mit Si-
cherheit in mein spateres Berufsleben mit einfliclen.

Kdnnen Sie die Stelle weiterempfehlen?
(bitte begriinden)

Wenn ja, ware thre Praktikumsstelle bereit,
auch zukiinftig Praktikantinnen
aufzunehmen?

Ja, ich kann die Stelle auf jeden Fall weiterempfehlen.
Das Arbeitsklima dort ist sehr angenehm, die Mentalitat
der Menschen ist aufgeschlossen und freundlich und
man kann viel dort lernen, wenn man etwas Initiative
und Interesse zeigt. Das Krankenhaus freut sich immer
sehr Giber neue Praktikantinnen und nimmt diese gerne
auf.

hilfreiche Internetadressen/
Sonstiges

www . willhaben.at — Kleinanzeigen Mabel etc.

Sind Sie mit einer Veroffentlichung des Berichts auf der Website www.eu-servicepoint.de einverstanden?

JaX Nein []
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