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Praktikumsbericht [C1] von: N.G.(Initialen)
ERASMUS-Praktikum - Hochschuljahr 2016 / 2017

Stand: November 2015

Bitte filllen Sie das Formular am Computer aus, NICHT per Hand, und senden Sie es als E-Mail-Attachment
an den EU-ServicePoint: eu-servicepoint@international.uni-mainz.de.

lhre Angaben sollen anderen Studierenden bei der Praktikumssuche zur Verftigung stehen. Bitte achten Sie

daher unbedingt darauf, wichtige Internetadressen und hilfreiche Informationen anzugeben!

ALLGEMEIN
Zielland: Norwegen
Studienfach: Pharmazie
O Heimathochschule: Johannes Gutenberg-Universitit
Berufsfeld des Praktikums: Forschung
Arbeitssprache: Englisch
Zeitpunkt des Praktikumns: von 01.08.2016 bis 30.09.2016 (jeweils Tag / Monat / Jahr)
PRAKTIKUMSSTELLE
Name des aufnehmenden Unternehmens: | The Norwegian Radium Hospital
Institute for Cancer Research
Department of Molecular Cell Biology
Strale/Postfach: Montebello
Postleitzahl und Ort; 0379 Oslo
Land: Norwegen
O Telefon: B
Homepage: http://fous-research.no/mcb/
E-Mail: N

VORHER — Informationen zur Vorbereitung auf das Auslandspraktikum

Bitte flllen Sie die folgenden Felder detailliert aus und machen genaue Angaben, wie die Suche und
Vorbereitung abgelaufen ist (Internetadressen, Hinweise, Kontakte, efc.).

Praktikumssuche:

Ich habe eine ehemalige Professorin gefragt, die nach Bergen ge-
gangen ist, ob sie jemanden im Ausland kenne, bei dem ich mein
Wahlpflichipraktikum machen kann. Sie hat mir dann den Kontakt in
den Arbeitskreis vermittelt. '

EU-ServicePeint, cfo Johannes Gutenberg-Universitat Mainz, Ableilung Internationales, 55099 Mainz

www.et-servicepoint.de
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Bewerbung (Ablauf, Initiativ-
bewerbung, Auswahlgesprach,
etc.):

Nachdem meine Professorin mir die Email-Adressen zweier Wissen-
schaftler aus dieser Arbeitsgruppe gesendet hat, habe ich diesen
eine Email geschrieben und zun&chst einmal angefragt, ob sie Be-
darf an einer Praktikantin haben. Zudem habe ich einen Lebenslauf
und Zeugnisse angehangt. Ich habe daraufhin mit beiden Uber Skype
telefoniert und sie haben mir geschildert, an was in der Arbeitsgrup-
pe geforscht wird und welche Methoden angewandt werden. Ich ha-
be gleich eine Zusage fir das Praktikum bekommen.

Wohnungssuche: Meine Wohnung in Oslo habe ich iber WG-Gesucht.de gefunden.
Auch hier habe ich im voraus ein Gesprach mit meinen zukiinftigen
Mitbewohnern Gber Skype gefiihrt.

Versicherung: Eine Versicherung habe ich iber den DAAD abgeschlossen. Diese

bieten ein Versicherungspaket flur Praktikanten im Ausland an.

Telefon-/Internetanschluss im
Zielland:

Bereits vorhanden.

Bank/ Kontoer&ffnung:

Ich habe kein Konto eréffnet.

hilfreiche Internetadressen/

Sonstiges

http://norwegen.ahk.defueber-uns/praktikum/nuetzliche-tipps-fuer-
praktikanten-und-referendare/

INFORMATIONEN ZUR PRAKTIKUMSSTELLE

Bitte flillen Sie die folgenden Felder detailliert aus und machen genaue Angabeh, wie' das Praktikum
abgelaufen ist (Internetadressen, Hinweise, Kontakte, efc.).

Art des Praktikums:

Bei diesem Praktikum handelte es sich um ein For-
schungspraktikum. Ich habe in einer Arbeitsgruppe mit-
gearbeitet, die sich mit intrazellularem Transport be-
schatftigt.

Aufgaben im Praktikum: konnten Sie Erlerntes | In meinem Praktikum habe ich viele verschiedene bio-
umseizen? Waren Sie liber-funterfordert? etc. | technologische Methoden erlernt, von denen ich viele

aus dem Studium nur in der Theorie kannte. AuBerdem
wurde mir der Umgang mit Zellkulturen gezeigt, was
mir véllig neu war. Meine Aufgabe war es verschiedene
Versuche durchzufiihren. Wichtig waren zudem die Do-
kumentation und Prasentation meiner Ergebnisse.

Betreuung: (Einflhrungs-/Abschlussgesprach, | Ich habe zu Anfang eine ausfiihrliche Einfihrung in Si-
wdchentl./monatl. Riicksprache, etc.) cherheit, Ablaufen und den verschiedenen Methoden

erhalten. Bei Fragen hatte ich immer einen Ansprech-

EU-ServicePoint, c/o Johannes Gutenberg-Universiiét Mainz, Abteflung Intemationales, 55099 Mainz
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partner. Meine Versuchsergebnisse habe ich regelma-
Rig mit meinen Betreuern besprochen.

soziale Kontakte wahrend des Praktikums:

lch habe bei der Arbeit viele Leute kennen gelernt. Da-
bei waren auch einige in meinem Alter. Hin und wieder
ist man nach der Arbeit in die Stadt gegangen. Zudem
habe ich in einer WG gewohnt und habe viele Dinge mit
meinen Mitbewohnern unternommen.

Sprachkenntnisse (Nutzen, Verbesserung,
etc.):

Da es sich bei der Arbeitsgruppe um eine internationale
Gruppe handelt, wird generell Englisch gesprochen.
Dadurch konnte ich insbesondere mein wissenschaftii-
ches Englisch verbessem. Aber auch durch den alltégli-
chen Gebrauch von Englisch wurde ich fllissiger in mei-
nem Sprachgebrauch. Zudem habe ich auch kieine
Prasentationen auf Englisch gehalten.

kurze Gesamibewertung des Aufenthaltes:
fachiicher/ privater Nutzen; was waren lhre
Erwartungen — wurden diese erfillt? Was war
besonders gut/ nicht so gut?

In meinem Praktikum habe ich sehr viel gelernt. Ausge-
hend von wissenschaftlichen Arbeiten, bictechnologi-
schen Methoden bis hin zu Prasentation und Dokumen-
tation von Ergebnissen. AuBerdem habe ich viele unter-
schiedliche Menschen kennen gelernt. Ich habe zudem
mein wissenschaftliches Englisch verbessert und Kon-
takte geknupft, die mir vielleicht in meiner spateren
Laufbahn nitzlich sein kénnten.

Dauer des Praktikums: zu kurz, richtig, zu lang
— Empfehlung iiber optimale Dauer

Die Dauer des Praktikums war vielleicht ein wenig zu
kurz, da ich im ersten Monat hauptséchlich die Metho-
den erlernt habe, die ich dann im zweiten Monat ange-
wendet habe. Da viele Versuche sehr zeitintensiv waren
(bis hin zu einer Woche) ist es natlirlich umso besser, je
langer das Praktikum andauert. So hat man die Még-
lichkeit die Versuche zu optimieren und generell mehr
Versuche zu machen um mehr herauszufinden.

Kosten wahrend des Auslandsaufenthaltes
(monatl. Durchschnitt in €) / Mehrkosten ggii.
den Kosten in Deutschland:

Die Kosten betrugen monatlich an die 1000 Euro.

Was sollte man unbedingt wissen/ beachten?

Norwegen ist ein sehr teures Land mit hohen Lebens-
haltungskaosten. Dies betrifft vor allem Miete und Nah-
rungsmittel. Hier kann man mit Preisen um das doppel-
te von deutschen Preisen rechnen.

Sind Sie der Meinung, dass lhnen das Prakti-
kum bei der Ausiibung lhres

zuklnftigen Berufs (bitte angeben) von Nutzen
sein wird? Wenn ja, in welcher Weise? Wenn
nein, warum nicht?

lch denke ich habe, durch dieses Praktikum einen ge-
nauen Einblick in den Ablauf naturwissenschaftlicher
Forschung bekommen, was mir, falls ich spéter in die
Forschung gehen sollte, hilft. Ich habe insbesondere
auch gelernt mit Forschungsergebnissen kritisch umzu-
gehen. Aulterdem konnte ich durch dieses Praktikum

EU-ServicePgint, cfo Johannes Gutenberg-Universitil Mainz, Abteilung Internationales, 55099 Mainz
www.eu-servicepoint.de
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Kontakte knlipfen, was eventuell auch spater von Vor-
teil sein kann.

Kénnen Sie die Stelle weiterempfehlen?
(bitte begriinden)

Wenn ja, wére lhre Praktikumsstelle bereit,
auch zukiinftig Praktikantinnen
aufzunehmen?

Ja, ich kann diese Stelle weiter empfehlen, da ich die
Arbeitsatmosphare sehr angenehm empfand. Man hat
sich ausreichend Zeit gelassen mir alles zu zeigen und
bei Fragen konnte ich immer jemanden fragen. Man hat
mir nicht nur Methoden erkiart sondern auch die Theo-
rie dahinter und ich hatte viele Méglichkeiten mich (iber
mein Thema zu informieren, bzw. habe Suchhilfen dafiir
bekommen. Die Praktikumsstelle wire bereit auch zu-
kiinftig Praktikanten aufzunehmen.

hilfreiche Internetadressen/
Sonstiges

Sind Sie mit einer Veréffentlichung des Berichts auf der Website www.eu-servicepoint.de einverstanden?

Ja X Nein []

EU-ServicePoint, c/o Johanres Gutenberg-Universitat Mainz, Abteilung Intemationales, 55099 Mainz

www.eu-servicepoint.de




