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Praktikumsbericht [C1] von: [ IIIINIINIGzGGEE

ERASMUS-Praktikum - Hochschuljahr 2016 / 2017

Stand: November 2015

Bitte flillen Sie das Formular am Computer aus, NICHT per Hand, und senden Sie es als E-Mail-Attachment
an den EU-ServicePoint: eu-servicepoint@international.uni-mainz.de.

lhre Angaben sollen anderen Studierenden bei der Praktikumssuche zur Verfiigung stehen. Bitte achten Sie

daher unbedingt darauf, wichtige Internetadressen und hilfreiche Informationen anzugeben!

ALLGEMEIN

Zielland: Portugal

Studienfach: Philosophie / American Studies
Heimathochschule: Johannes Gutenberg- Universitat Mainz
Berufsfeld des Praktikums: Forschung

Arbeitssprache: Englisch

Zeitpunkt des Praktikums:

von 20.02.2017 bis 28.04.2017 (jeweils Tag / Monat f Jahr)

PRAKTIKUMSSTELLE

Name des aufnehmenden Unternehmens: |Universidade do Porto, Faculdade de Letras
Stralle/Postfach: Via Panoramica Edgar Cardoso

Postleitzahl und Ort; 4150-564 Porto

Land: Portugal

Telefon: _

Homepage: https://sigarra.up.pt/flup/pt/web page.inicial
E-Mail: Intersexualities.ilc@gmail.com

VORHER - Informationen zur Vorbereitung auf das Auslandspraktikum

Bitte fllen Sie die folgenden Felder detailliert aus und machen genaue Angaben, wie die Suche und
Vorbereitung abgelaufen ist (Internetadressen, Hinweise, Kontakte, etc.).

Praktikumssuche:

Meine Praktikumsstelle habe ich auf der Internetseite erasmusin-
tern.org gefunden.

Bewerbung (Ablauf, Initiativ-
bewerbung, Auswahlgespréch,
etc.):

lch habe mein Motivationsschreiben und meinen Lebenslauf abge-
schickt, wo ich mein Interesse in Gender Studies und Forschungsta-
tigkeit betont habe. Es gab kein Auswahlgesprach, mir wurden sofort
die Erasmusunterlagen zugeschickt.
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Wohnungssuche: Ich habe ein Zimmer in einer privaten Studentenresidenz auf
uniplaces.com gefunden und den Besitzer direkt angeschrieben (sie
hatten eine internetseite auf Portugiesisch, jedoch war es nicht
schwierig, die E-Mail-Adresse zu finden).

Versicherung: Ich wurde vom Arbeitgeber versichert.

Telefon-/Internetanschluss im
Zielland:

Ich habe meine deutsche Nummer benuizt, da es iberall (in dem
Gebaude, wo ich gewohnt habe, auf der Arbeit und auch in der
Stadt) WLAN gab. Es gébe aber die Mdglichkeit, in Portugal eine
SIM-Karte, die nur ca.10 Euro pro Monat kostet und 6 Monate gilt
(sehr popular bei Erasmusstudenten oder Praktikanten, die ein wenig
langer als ich bleiben).

Bank/ Kontoeréffnung:

Nein

hilfreiche Internetadressen/
Sonstiges

http://erasmusintern.org/ (Stellensuche)

http://www.portostudios.com/ (Unterkunft)

hitps://sigarra.up.ptfiup/ptfweb baqe.inicial

https://www.uniplaces.com/de/ (Wohnungssuche)
http:/Aww . gooporto.com/

INFORMATIONEN ZUR PRAKTIKUMSSTELLE

Bitte fUilen Sie die folgenden Felder detailliert aus und machen genaue Angaben, wie das Praktikum
abgelaufen ist (Internetadressen, Hinweise, Kontakte, etc.).

Art des Praktikums:

Forschungspraktikum, Arbeit in einem Team von Absal-
venten und Studierenden aus 9 verschiedenen Léndern

Aufgaben im Praktikum: konnten Sie Erlerntes | Aufgaben: Arbeit an Biographien fir eine Database
umsetzen? Waren Sie Uber-/unterfordert? etc. | ,She thought it*, die in Juni 2017 &ffentlich gemacht

wird, Vorbereitung und Organisation eines internationa-
len Kongresses ,Crossing Bodies, Crossing Borders®,
Webdesign, Prasentationen, Interviews.

Wiéhrend der Konferenz, die 4 Tage lang dauerte, be-
trug die Arbeitszeit etwa 14 Stunden, da waren alle
Praktikanten Gberfordert. An den reguliren Tagen wa-
ren die Arbeitszeiten festgelegt, also war der Alltag
ziemlich geregelt. Da es auch in Portugal viele Feierta-
ge gibt, konnte man sich ausruhen und reisen.

Betreuung: (Einfuhrungs-/Abschlussgesprach, | Jeden Tag war die Projektkoordinatorin im Biro, wo wir

EU-ServicePoint, ¢/o Johannes Gutenberg-Universitst Mainz, Abteilung Intemationales, 55099 Mainz
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gearbeitet haben, anwesend, jedoch hat sie sehr selten
mit uns gesprochen. Die Aufgaben wurden vom Profes-
sor Amaral zugeteilt (der Projektleiterin), und die Fristen
wurden auch festgelegt. Jede Woche mussten wir einen
Bericht miindlich erstatten, wie weit wir mit den Aufga-
ben sind. Die Beziehung zu der Koordinatorin war nicht
die beste, da sie nicht sehr gesprachig war, aber es gab
keine ernsthaften Probleme. Ich wirde mir aber einen
Koordinator wiinschen, die das Team mehr motiviert.

soziale Kontakte wahrend des Praktikums:

Mein soziales Umfeld in Portugal war extrem interes-
sant, da ich auer den Praktikanten, die aus verschie-
denen Landern und Hintergriinden kamen, auch viele
andere Menschen auf Reisen kennengelernt habe. [ch
habe ein paar Freundschaften geschlossen, die hoffent-
lich noch viele Jahre tberleben.

Sprachkenntnisse (Nutzen, Verbesserung,
etc.):

Es war sehr nutzlich, jeden Tag Englisch sprechen zu
mussen, da es in Deutschland nicht immer moglich
bzw. angebracht ist. Mein Sprachniveau war schon am
Anfang sehr gut, aber mir hat tagliches Training und
eine internationale Umgebung sehr gut getan. Ich konn-
te auch mein Spanisch verbessern, da Portugiesisch
und Spanisch sehr ahnlich sind, und nicht alle Englisch
konnten (insbesondere &ltere Leute), da konnte man
seine Sprachkenntnisse einsetzen und auch ein wenig
Portugiesisch lernen.

kurze Gesamtbewertung des Aufenthaltes:
fachlicher/ privater Nutzen; was waren |hre
Erwartungen — wurden diese erflllt? Was war
besonders gut/ nicht so gut?

Auf jeden Fall habe ich einen Einblick in die akademi-
sche Téatigkeit bekommen, was fir mich sehr niitzlich
war, da ich spater sehr gern im Fachbereich Philoso-
phie an einer Universitat arbeiten wiirde. Die Organisa-
tion der Konferenz war insoweit interessant, da ich ge-
sehen habe, dass ich mit der Verantwortung sehr gut
umgehen kann, und es mir sogar sehr gefallt, bei sol-
chen groflen Events mitzumachen. Ich habe auch wah-
rend der Pausen eine Chance gekriegt, mich mit den
Professoren aus verschiedenen Landern und Fachbe-
reichen zu unterhalten, was auch eine lehrreiche Erfah-
rung war.

FOr mich war es perfekt, noch meinen Bachelor nicht
gemacht zu haben, da, wie ich fand, die Aufgaben rela-
tiv einfach und auf jeden Fall erflllbar waren. Die meis-
ten Praktikanten waren schon Absolventen oder haben
ihre Promotion geplant, dafur fand ich die Praktikums-
stelle und die damit verbundenen Aufgaben zu einfach
und zu langweilig fiir Leute, die schon ein wenig weiter
mit dem Studium sind.

fch betrachte jetzt Portugal als einen méglichen zukinf-
tigen Lebensort (oder Studienort), da mich der Lebens-
stil und die Kultur sehr Uberzeugt haben. All die Begeg-
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nungen mit den Leuten aus verschiedenen Landern und
ganz verschiedenen sozialen und kulturelien Hinter-
grinden waren eine wertvolle Erfahrung und haben
mich auf Dinge in der Welt aufmerksam gemacht, die
mir vielleicht friher nicht aufgefallen sind, oder die ich
ganz anders betrachtet habe.

Dauer des Praktikums: zu kurz, richtig, zu lang
— Empfehlung tiber optimale Dauer

Ich bin in Portugal nur 2,5 Monate geblieben, da ich das
Praktikum in der vorlesungsfreien Zeit gemacht habe.
Ich wirde aber empfehlen, mindestens 5-6 Monate ein-
zuplanen, da dann die kulturelle und arbeitspraktische
Erfahrung aus meiner Sicht noch lehrreicher wére.

Kosten wahrend des Auslandsaufenthaltes
(monatl. Durchschnitt in €) / Mehrkosten ggu.
den Kosten in Deutschland:

Monatlich ca. 600-700 Euro (350 Euro die Miete + Es-
sen, Kleidung, Reisekosten etc.)

Was sollte man unbedingt wissen/ beachten?

Man sollte lieber eine WG suchen, die dann im Zentrum
liegt und ca. 200-250 Euro kostet. Portugal ist allgemein
gunstiger als Deutschland, die Wohnungspreise waren
zuerst sehr verwirrend fUr mich. Es gibt keine zentrale
Heizung, also sollte man sich ein Zimmer mit einer
Klimaanlage oder Ahnlichem suchen, damit man nicht
erkaltet wird.

Man sollte méglichst alle Hausarbeiten vor dem Prakti-
kum zu Ende schreiben und abgeben, da die Arbeit an
der Universitat sehr zeitaufwendig und anstrengend
sein kann, was man vorerst unterschiatzen kann.

Wenn man in Portugal oder nach Spanien reisen méch-
te, sollte man lieber den Zug nehmen. Die Preise sind
sehr niedrig und &ndern sich nicht, und es gibt 25%
Rabaitt fur die jungen Leute unter 26.

Sind Sie der Meinung, dass lhnen das Prakfi-
kum bei der Ausiibung lhres

zukiinftigen Berufs (bitte angeben) von Nutzen
sein wird? Wenn ja, in welcher Weise? Wenn
nein, warum nicht?

Das Praktikum wird mir auf jeden Fall von Nutzen sein,
da ich nach meinem Masterabschiuss sehr gerne eine
Promotion machen wirde, wo die Forschungsfertigkei-
ten gebraucht werden. Spater, wenn ich die Karriere an
der Uni starte, wird das Praktikum, die Erfahrung und
das Empfehlungsschreiben mir sehr von Nutzen sein.

Kdnnen Sie die Stelle weiterempfehlen?
(bitte begrinden)

Wenn ja, ware |hre Praktikumsstelle bereit,
auch zukinftig Praktikantinnen
aufzunehmen?

Die Universitat Porto bietet regelmaRig Prakiikumsstel-
len an, die jedoch nicht bezahlt sind. Man muss schon
das Praktikum zum Teil selbst finanzieren kénnen. Ich
kann aber die Stelle weiterempfehlen, weil ein Prakti-
kum an einer Universitat in Deutschiand so gut wie un-
méglich ist. Wenn man spéater eine Unikarriere machen
mdchte, solite man ein paar praktische Erfahrungen
gemacht haben, damit man versteht, in welchem Be-
reich man lieber arbeiten méchte, und wie der Unialitag
aussieht, wenn man nicht mehr nur ein Student, son-
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dern auch ein Mitarbeiter ist. Die Teams sind auch sehr

international, was fur den kulturellen Austausch perfekt
ist.

Was man beachten sollte, ist dass die Organisation in
Portugal nicht immer so schnell und effizient wie in
Deutschiand ist, deswegen kdnnen viele unerwartete
Aufgaben auf einmal auf einen zukommen, die schnell
erfullt werden missen.

hilfreiche Internetadressen/
Sonstiges

http://fen.metrodoporto.pt/pages/397 (Monatskarte, U-
Bahn und Busse)

https://www.cp.pt/passageiros/en/train-times (Ziige,
regional und international)

https://www.studium.uni-mainz.de/praktikum-im-

ausland/ (allgemeine Informationen zum Eramus-
Praktikum})

Sind Sie mit einer Verdffentlichung des Berichts auf der Website www.eu-servicepoint.de einverstanden?

Ja Nein []
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