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Praktikumsbericht [C1] von: VN(Initialen)
ERASMUS-Praktikum - Hochschuljahr 2015/ 2016

Stand: November 2015

Bitte flllen Sie das Formular am Computer aus, NICHT per Hand, und senden Sie es als E-Mail-Attachment
an den EU-ServicePoint: eu-servicepoint@international.uni-mainz.de.

Ihre Angaben sollen anderen Studierenden bei der Prakiikumssuche zur Verfilgung stehen. Bitte achten Sie

daher unbedingt darauf. wichtige Internetadressen und hilfreiche Informationen anzugeben!

ALLGEMEIN
Zielland: Spanien
Studienfach: Psychologie

Heimathochschule:

Universitdt Koblenz-Landau

Berufsfeld des Praktikums:

Forschungspraktikum

Arbeitssprache:

Castellano (Spanisch)

Zeitpunkt des Praktikums:

von 01.02.2016 bis 30.04.2016 (eweils Tag / Monat / Jahr)

PRAKTIKUMSSTELLE

Name des aufnehmenden Unternehmens:

Universidad Valencia, Departamenio de Biopsicologia

Stralle/Postfach:

Blazco Ibafiez 21

Postleitzah] und Ort:

46010 Valencia

Land:

Homepage:

Esparia

www.uv.es

VORHER - Informationen zur Vorbereitung auf das Auslandspraktikum

Bitte flillen Sie die folgenden Feider detailliert aus und machen genaue Angaben, wie die Suche und
Vorbereitung abgelaufen ist (Internetadressen, Hinweise, Kontakte, etc.).

Praktikumssuche:

Zu Beginn der Praktikumssuche hatte ich schon einige Monate in
Spanien verbracht und Spanisch gelernt. Dennoch war fur mich klar,
dass ein Klinisches Praktikum aufgrund der fehlenden sprachlichen
Feinheiten nicht in Frage kommen wirde. Da ich schon seit jeher
grosses Interesse an der universitaren Forschung habe war fiir mich
die Entscheidung schnell gefallen, dass ich mich an der Uni selbst
nach einer Stelle umschauen méchte. Dabei ist es nicht schwer Do-
zenten zu finden die bereit sind einen Praktikanten aufzunehmen.
Informationen und Kontakte zu bestimmten Arbeitsgruppen und For-
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schungsschwerpunkten jedoch schon. [ch habe viel Zeit damit ver-
bracht relativ erfolglos auf der Unihomepage (www.uv.es) Infos zu
laufender Forschung und Ansprechpartnern zu finden. Auch die Su-
che nach veréffentlichten Artikeln in gangigen wissenschaftlichen
Suchplattformen war generell eher erfolglos. Dies liegt zum einen
daran, dass die wenigsten Arbeitsgruppen eine eigene Internetpra-
senz haben, zum anderen, dass die Forschung in Spanien nur recht
wenig geférdert wird. Am einfachsten ist es, wenn man schon Dozen-
ten kennt oder interne Kontakte hat. Ich habe schliesslich die Home-
page der Forschungsgruppe von Alicia Salvador
(http://imww.uv.es/labnsc) gefunden. Dort fand ich auch versffentlich-
te Artikel und eine Kontaktadresse der Forschungsschwerpunkt klang
fur mich sehr interessant.

Bewerbung (Ablauf, Initiativ-
bewerbung, Auswahlgesprach
etc.).

Beworben habe ich mich per Email mit einem kurzen Anschreiben, in
dem ich mich Uiber die Mdglichkeit ein Vollzeitpraktikum zu absolvie-
ren erkundete und meinen Lebenslauf beiflgte. Schon wenige Tage
spater erhielt ich eine Antwort mit einer Einladung zu einem persénli-
chen Gespréch bei Alicia Salvador. Dort sprachen wir Uber meine
Vorstellungen und Intressen und sie sagte mir direkt zu, dass ich
mein Praktikum bei Interesse hier absovieren kénnte.

Wohnungssuche:

Da ich schon im vorherigen Semester ein Auslandsemester an der
Uni Valencia absoviert habe, hatte ich bereits eine Wohnung. Gene-
rell ist es in Valencia jedoch sehr einfach eine Wohnméglichkeit zu
finden. Rund um den Campus hangen immer diverse Wohnungsan-
gebote aus. Es lohnt sich auch in die Seitenstrassen und an Latere-
nen und Ampein zu schauen. Ich habe meine Wohnung iber eine
Homepage fiir Kleinanzeigen gefunden {www.vibbc.com) aber auch
Uber diverse Facebook Gruppen oder dhnliche Seiten im Internet
wird man immer wieder fundig.

Versicherung:

Bezlglich Versicherung habe ich das Versicherungspaket vom
DAAD in Anspruch genommen, welches sich spezifisch an Praktikan-
ten im Ausland richtet.

(https://www.daad. defausland/service/downloads/de/4431-
versicherungen/) Ansprechpartnerin ist Frau Palm und der monatli-
che Beitrag belduft sich auf ca. 30€ pro Monat.

Telefon-/Internetanschluss im
Zielland:

Internet in Spanien ist verhaltnismassig teuer. Wir zahlen monatlich
26€ und teilen diesen Beitrag zu dritt. Ansonsten habe ich Uber edu-
roam in unindhe auch ausserhalb meiner Wohung Internetverbin-
gung. Eine SIM habe ich mir bei Orange gekauft aber es gibt eine
Vielzahl an Anbietern mit den unterschiedlichsten Konditionen. Ich
habe einen Prepaid Vertrag und zahle monatlich 8,90€ fur mein In-
ternetpaket von 1MB welches mir persénlich ausreicht. Anrufe in
Spanien kosten far mich 20c¢t/abgehenden Anruf.

Bank/ Kontoeréffnung:

Da ich von Seiten meiner Praktikumstelle keinen Lohn erhalte war es
flr mich auch nicht notwendig ein spanisches Konto zu erdffnen. Mit
meiner Kreditkarte aus Deutschland kann ich innerhalb Europas kos-
tenlos Geld an allen Geldautomaten abheben und mit der EC-Karte
ist das bargeldlose Zahlen ebenfalls kostenlos méglich.

hilfreiche Internetadressen/

Sonstiges

S.0.

EU-ServicePoint, c/o Johannes Gutenberg-Universitat Mainz, Abteilung Internationales, 55099 Mainz

www.eu-servicepoint.de




eu service point

INFORMATIONEN ZUR PRAKTIKUMSSTELLE

Programm fir
lebenslanges
Lernen

Bitte flllen Sie die folgenden Felder detailliert aus und machen genaue Angaben, wie das Praktikum
abgelaufen ist (Internetadressen, Hinweise, Kontakte, etc.).

Art des Praktikums:

Wie schon oben erwihnt handelt es sich bei mir um ein
Forschungspraktikum. lch arbeite also in der Uni in ei-
nem kleinen Team von ca. 10-15 Personen, welches
sich aus Doktoranden, Post-Docs und anderen Prak-
tikuanten zusammensetzt und unterstitze diese bei lau-
fenden Studien.

Aufgaben im Praktikum: konnten Sie Erlerntes
umsetzen? Waren Sie Uber-/unterfordent? etc.

Mein Aufgabenspektrum war sehr vielfaltig und erstreck-
te sich von Dateneingabe und -analyse (ber die Durch-
fuhrung von Experimenten bis hin zu Arbeiten im Labor.
Mein Vorwissen konnte ich immer gut einbringen und
mir wurde nie langweilig. Meine Kollegen waren sehr
offen fiir meine ldeen und Anregungen und zeigten mir,
dass sie mein Interesse gerne fordern wollen. Ich hatte
dort aber auch die Méglichkeit in den spanischen Ar-
beitsalltag einzutauchen und abgesehen von den Psy-
chologie bezogenen Kenntnissen viel tber Kultur, Alltag
und Lebensphilosophie in Spanien zu lernen.

Betreuung: (Einfllhrungs-/Abschlussgespréch,
wdchentl./monatl. Riicksprache, etc.)

Durch die geringe Grdsse des Teams war die Koordina-
tion mit meinen Ansprechpartnern immer einfach. Ich
wurde gut in meine Aufgaben eingearbeitet und konnte
mich bei Unklarheiten jederzeit an die jeweiligen Ver-
antwortlichen wenden. Einen festen Termin gab es al-
lerdings nie.

soziale Kontakte wahrend des Praktikums:

Uber einen Mangel an sozialen Kontakten wahrend
meines Aufenthaltes kann ich mich nicht beschweren.,
Obwohl ein wichtiger Faktor zum Aufbau eines sozialen
Netzes natlrlich die Sprache ist. Vor allem wenn man
sich ausserhalb der ERASMUS-Welt bewegen mdéchte.
Bei mir hat es ca. 4-5 Monate gedauert {1.Semester) bis
ich sprachlich auf dem Level war mich auch in einer
Gruppe von Spanien einigermassen zu behaupten ;) .
Hobbies und die Wahi der Mitbewohner haben bei mir
Jedoch auch eine grosse Rolle gespielt. Zusatzlich habe
ich mich wahrend des Praktikums sehr wohl mit meinen
Kollegen gefiihlt und durch den taglichen Kontakt fallt
das schliessen von Freundschaften natirlich noch leich-
ter (das war als ,normaler Student’ schon schwieriger).
Prinzipiel kann ich nur empfehlen immer wieder auf die
L.eute zuzugehen und die ,deutsche” Zuriickhaltung ein
wenig Uber Bord zu werfen.

Sprachkenntnisse (Nutzen, Verbesserung,
etc.):

Das Praktikum hat mir zur Verbesserung meiner
Sprachkenntisse wahnsinnig viel geholfen. Wahrend
man als Student im Auslandssemester doch immer wie-
der auf andere ERASMUS Studenten stésst und dabei
die Komunikation h&ufig auf Englisch oder sogar
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Deutsch vonstattengeht war ich in den letzten drei Mo-
naten quasi permanent von der spanischen Sprache
(bzw. Valenciano) umgeben. Meine Sprachgeschwin-
digkeit und das Vokabular haben sich also enorm ge-
steigert, auch wenn ich mich fir diese Zeit gegen einen
Sprachkurs entschieden habe.

kurze Gesamtbewertung des Aufenthaltes:
fachlicher/ privater Nutzen; was waren lhre
Erwartungen — wurden diese erfulit? Was war
besonders gut/ nicht so gut?

Der Auslandsaufenthalt in Spanien war fur mich die bes-
te Entscheidung die ich in meinem Studium hétte treffen
kénnen. Nicht nur aufgrund der neuen Perspektiven und
Denkanstosse fir mein Studium sondern auch bezogen
auf das Eintauchen in eine andere Kultur die mich trotz
der Nahe zu Deutschland immer wieder Uberraschte
und mir zeigte, dass Lebensqualitat auf sehr vielfaltige
Art und Weise definiert werden kann. [ch wurde immer
wieder von der Herzlichkeit und Grosszlgigkeit der
Menschen tGiberrascht. Hier habe ich lernen kénnen,
mich auch einfach mal treiben zu lassen und darauf zu
vertrauen, dass die meisten Dinge sich auch ohne abso-
lute Kontrolle meist von selbst [6sen. Ein bisschen Cha-
0s muss man dann eben mal aushalten kdnnen. ;)

Dauer des Praktikums: zu kurz, richtig, zu lang
— Empfehlung Gber optimale Dauer

Mein Gesamtaufenthalt in Spanien belief sich auf 8 Mo-
nate. Kirzer hatter ich auf keinen Fall in Valencia blei-
ben wollen. Man benétigt einfach eine gewisse Zeit um
in einem fremden Land mit weitgehend unbekannter
Sprache anzukommen und ich konnte die zweite Hélfte
meines Aufenthalts definitiv sehr viel mehr geniessen
als die Erste. Aber das ist nur meine Erfahrung. Als op-
timale Dauer fur ein Praktikum dieser Art wirde ich 3-4
Monate empfehlen. Man hat genligend Zeit um sich ein-
zuarbeiten und Verantwortung zu tibernehmen ohne
dass sich ein Geflhl von Monotonie oder Langeweile
einstelit.

Kosten wihrend des Auslandsaufenthaltes
(monatl. Durchschnitt in €) / Mehrkosten ggil.
den Kosten in Deutschland:

Die Miete in Valencia belduft sich auf ca 180-250€ inkl.
Nebenkosten (obwohl man auch bedeutend mehr zah-
len kann...) zuséatlich hatte ich Fixkosten (Krankenversi-
cherung im In- und Ausland, etc.) von ca. 110€. Dazu
kommen die taglichen Ausgaben. Spanien ist grund-
satzlich vor allem was Lebensmittel und Preise in Res-
taurants und Bars angeht etwas ginstiger als in
Deutschland. Allerdings muss man sagen, dass sich
das Leben eben auch hauptsichlich in Bars abspielt
und wo ich mich in der Heimat eher mal mit Freunden
zuhause getroffen habe, zu Cafe, Abendessen oder
Feierabendbier, geht man hier eben aus...Sparen konn-
te ich hier also nicht und durch den fehlenden Nebenjob
musste ich schon regelmassig am Ende des Monats auf
meine Ersparnisse zugreifen obwohl! ich nicht auf gros-
sem Fuss gelebt habe.

Was sollte man unbedingt wissen/ beachten?

Meiner Meinung nach ist es wichtig sich im vorhinein
Gedanken zu machen was man von dem Ausland-
aufenthalt mdchte. Will man sich im spanischen Alltag
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integrieren muss man schon aktiv vorgehen und auf die
Menschen zugehen und vor allem fleissig Spanisch ler-
nen. Es gibt zwar immer mehr Spanier die sich auch auf
Englisch versténdigen kénnen, die wenigsten tun dies
aber gerne. Hobbies und Sport sind ein perfektes Mittel
um schnell Kontakte zu kniipfen und eine Wohngemein-
schaft mit Spaniern hilft auch ungemein.

Sind Sie der Meinung, dass lhnen das Prakfi-
kum bei der Ausiibung |hres

zukinftigen Berufs (bitte angeben) von Nutzen
sein wird? Wenn ja, in welcher Weise? Wenn
nein, warum nicht?

Far mich war es eine wichtige Erfahrung das universita-
re Arbeiten auch im Ausland kennenzulernen. Auch
wenn es viele Uberschneidungen gibt laufen einige Din-
ge auch komplett anders. Abgesehen davon kann ich
mir sehr gut vorstellen eine Zeit im Bereich Forschung
zu arbeiten und mein Praktikum gab mir die Méglichkeit
schon jetzt internationale Kontakte zu kniipfen.

Kénnen Sie die Stelle weiterempfehlen?
(bitte begrinden)

Wenn ja, wére [hre Praktikumsstelle bereit,
auch zukiinftig Praktikantinnen
aufzunehmen?

Ich fGhlte mich hier sehr gut aufgehoben und betreut.
Wenn man Eigeninitiative und Interesse zeigt wird man
jederzeit unterstitzt und eigenverantwortliches Arbeiten
wird geférdert. Wenn man Interesse an Forschung im
Bereich Biopsychologie und Stressreaktion hat ist diese
Praktikumsstelte definitiv zu empfehlen.

Die Arbeitseinheit sieht die internationale Zusammenar-
beit als wichtige Bereicherung und ist deshalb auch je-
derzeit bereit Interessenten die Mdglichkeit zu geben
ein Praktikum dort zu absolvieren.

hilfreiche Internetadressen/

Sonstiges

Ja Nein []

Sind Sie mit einer Veréffentlichung des Berichis auf der Website www.eu-servicepoint.de einverstanden?
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