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Praktikumsbericht [C1] von: I.E.(Initialen)
ERASMUS-Praktikum - Hochschuljahr 2015 / 2016

Stand: November 2015

Bitte fiillen Sie das Formular am Computer aus, NICHT per Hand, und senden Sie es als E-Mail-Attachment
an den EU-ServicePoint: eu-servicepoint@international.uni-mainz.de.

Ihre Angaben scllen anderen Studierenden bei der Praktikumssuche zur Verfiigung stehen. Bitte achten Sie
daher unbedingt darauf. wichtige Internetadressen und hilfreiche Informationen anzugeben!

ALLGEMEIN
Zielland: Tiirkei
Studienfach: Psychologie
O Heimathochschule: Universitdt Koblenz-Landau
Berufsfeld des Praktikums:; Pédagogische Psychologie
Arbeitssprache: Englisch/Turkei
Zeitpunkt des Praktikums: von (01.04.2016 bis 02.06.2016 geweils Tag / Monat / Jahr)

PRAKTIKUMSSTELLE

Name des aufnehmenden Unternehmens: | Aziz-Nesin-Stiftung
Strafie/Postfach: PK5
Postleitzahl und Ort: 34540 Catalca, Istanbul
Telefon:

Q Homepage: www.nesinvakfi.org
E-Mail- nesinvakfi@nesinvakfi.org

VORHER — Informationen zur Vorbereitung auf das Auslandspraktikum

Bitte flllen Sie die folgenden Felder detailliert aus und machen genaue Angaben, wie die Suche und
Vorbereitung abgelaufen ist (Internetadressen, Hinweise, Kontakte, etc.).

Praktikumssuche: Auf die Praktikumsstelle bin ich durch meine Mutter aufmerksam
geworden, die die Leiterin der Stiftung bei einem Kongress kennen

gelernt hat und ihr berichtet hat, dass die Stiftung jederzeit Praktikan-
ten sucht.

Ich habe mich danach im Internet auf der Seite des deutschen For-
dervereins (foenes) Uber die Stiftung informiert und eine Email an
den Verein geschrieben. Dieser hat meine Bewerbung an die Stif-
tung weiter geleitet.

EU-ServicePoint, ¢/o Johannes Gutenberg-Universitit Mainz, Abteilung Internationales, 55099 Mainz
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Bewerbung (Ablauf, Initiativ-
bewerbung, Auswahlgesprich,
etc.):

Beworben habe ich mich per Email, ich habe ein Motivationsschrei-
ben und einen Lebenslauf angefigt. Nachdem ich Uber zwei Monate
nichts gehort habe, kam sofort eine Zusage.

Wohnungssuche:

Die Unterkunft wurde von der Stiftung gestellt, so dass ich keine
Wohnung suchen musste.

Versicherung:

lch habe eine Auslandskrankenversicherung bei der HUK Coburg
abgeschlossen, die den genauen Aufenthalt abgedeckt hat.

Telefon-/Internetanschluss im
Zielland:

In der Stiftung konnte ich das WLAN nutzen, dieses funktionierte
aber nur an bestimmten Orten im Haus und war nur tagsiiber einge-
schaltet,

Da ich keinen Laptop mitgenommen habe, konnte ich lediglich Uber
mein Smartphone auf das Internet zugreifen. Dies war manchmal
etwas umsténdlich, ich héatte einen Laptop mitnehmen sollen.

Bank/ Kontoersffnung:

Ein Konio habe ich nicht eréffnet, ich konnte mit meiner Girokarte an
bestimmten Banken kostenlos Geld abheben.

hilfreiche Internetadressen/
Sonstiges

INFORMATIONEN ZUR PRAKTIKUMSSTELLE

Bitte fullen Sie die folgenden Felder detailliert aus und machen genaue Angaben, wie das Praktikum
abgelaufen ist (Internetadressen, Hinweise, Kontakte, etc.).

Art des Praktikums:

Es handelte sich um ein Praktikum im padagogisch-
psychologischen Bereich. In der Stiftung leben rund 40
Kinder, die aus unterschiedlichen Griinden nicht in ihren
Familien leben kénnen. Viele der Kinder sind auffallig
im Verhaiten oder traumatisiert aufgrund friiherer Erfah-
rungen. |ch war in erster Linie fur die Betreuung der
Kinder im Alltag und die Unterstiitzung bei den Schuiar-
beiten zustandig.

Aufgaben im Praktikum: konnten Sie Erlerntes
umsetzen? Waren Sie (ber-/unterfordert? etc.

Meine Hauptaufgabe war die Unterstiitzung bei den
Schularbeiten. Hierbei konnte ich sehr gut Erlerntes aus
dem Fach Padagogische Psychologie anwenden, bspw.
wie sollten Lernumgebungen gestaltet werden, damit
Kinder am besten lernen kénnen.

AuBerdem habe ich bei der Erarbeitung eines Pro-
gramms gegen Mobbing unter Kinder mitgeholfen.
Hierbei konnte ich mein Wissen aus der Sozialpsycho-
logie einbringen, wie Mobbing und dhnliche Phanomene

EU-ServicePoint, c/o Johannes Gutenberg-Universitat Mainz, Abteilung internationales, 55099 Mainz
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entstehen.

Ich habe auch an Beratungsgesprachen mit der Psy-
chologin und der padagogischen Leitung Uber einzelne
Kinder teilgenommen, wobei ich auch gut Wissen aus
dem Studium einbringen konnte.

Leider war ich zum Teil etwas unterfordert und hatte mit
Sicherheit noch sehr viel mehr Wissen einbringen kén-
nen. Man muss dabei natrlich aber auch die Sprach-
barriere bedenken, von den Kindern konnten nur die
alteren einigermalen gut Englisch und mein Turkisch
ist inzwischen war relativ gut, aber immer noch be-
grenzi.

Betreuung: (Einfiihrungs-/Abschlussgespréch,
wdchentl./monatl. Rucksprache, etc.)

Ungeféhr einmal in der Woche hat ein Gesprach mit
meiner Betreuerin stattgefunden, es lag jedoch sehr an
mir, ob dieses Gespréach stattfand, ich musste meine
Betreuerin haufig daran erinnern.

Am ersten Tag habe ich ein Dokument bekommen, in
dem die Stiftung und meine Aufgaben beschrieben wa-
ren. Dies fand ich zunéchst sehr hilfreich, leider wurde
ich bei Fragen haufig darauf verwiesen ,dass dies ja in
dem Dokument steht und ich nachlesen solle®. An die-
ser Stelle hatte ich mir manchmal etwas mehr Betreu-
ung gewiinscht.

Insgesamt habe ich nach haufigem Nachfragen jedoch
eigentlich immer eine Antwort auf meine Fragen be-
kommen und konnte meine Betreuerin auch jederzeit
telefonisch kontaktieren, wenn diese nicht im Haus war.

soziale Kontakte wahrend des Praktikums:

Zur gleichen Zeit war noch eine andere deutsche Prak-
tikantin in der Stiftung, mit der ich mich sehr gut ver-
standen habe. Wir haben uns gegenseitig sehr gut un-
terstitzt und ohne sie ware ich haufig auch sehr aufge-
schmissen gewesen oder hatte niemanden gehabt, mit
dem ich Gber Erlebtes hatte reden kénnen. Wir beiden
haben eigentlich fast 24 Stunden miteinander verbracht
und es hat sich eine enge Freundschaft entwickelt.

Haufig haben mich einige Sachen in der Stiftung sehr
geargert oder ich habe mich nicht gut behandelt gefiihlt,

so dass ich froh war, eine Bezugsperson zu haben, der
€S genauso dging.

Sprachkenntnisse (Nutzen, Verbesserung,
etc.):

Dafir, dass ich nur drei Monate in der Tirkei war, ha-
ben sich meine Turkischkenntnisse sehr gut verbessert.
[ch habe, aufier mit der anderen Praktikantin, fast aus-
schliefllich Turkisch im Alltag gesprochen und konnte
zum Ende hin eigentlich fast alles sagen, was ich wollte.
In Hinblick auf die Sprache hat mir das Praktikum sehr
viel gebracht.

EU-ServicePoint, ¢fo Jehannes Gutenberg-Universitat Mainz, Abteilung Internationales, 55099 Mainz
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kurze Gesamtbewertung des Aufenthaltes:
fachlicher/ privater Nutzen; was waren lhre
Erwartungen — wurden diese erflllt? Was war
besonders gut/ nicht so gut?

Insgesamt hatte ich eine sehr schéne und erfahrungs-
reiche Zeit in der Tirkei, war jedoch auch sehr froh, als
diese vorbei war. Ich habe das Praktikum als sehr an-
strengend empfunden, auch die Arbeitsbedingungen
waren nicht damit zu vergleichen, was wir aus Deutsch-
land kennen. Zum Teil war ich sehr ausgelaugt und
Uberfordert, was mit Sicherheit auch damit zusammen-
hangt, dass ich fast ausschlieBlich Turkisch gesprochen
habe. Des Weiteren fand ich es sehr anstrengend, in
der Praktikumsstelle zu wohnen, ich hatte kaum Még-
lichkeiten, mich zuriick zu ziehen. Oft hitte ich mir ge-
wlnscht, dass meine Arbeit etwas mehr werigeschatzt
wird.

Fachlich hat mir das Praktikum sehr viel genutzt, in dem
ich die psychologische Arbeit in einem anderen Land
kennen gelernt habe und einen guten Einblick in die
thrkische Kultur bekommen habe. Ich werde in der spa-
teren beruflichen Praxis viel mit Menschen mit Migrati-
onshintergrund zutun haben. Ich sehe es von Vorteil, zu
wissen, wie psychische Erkrankungen in einem anderen
Kulturkreis wahrgenommen werden. Ich konnte an vie-
len Stellen gut mein im Studium erworbenes Wissen
einbringen, dies fand ich sehr motivierend fir mein wei-
teres Studium.

Persénlich hat mir das Praktikum auch viel gebracht, ich
musste viel Durchhaltevermégen zeigen und denke,
dass ich viel an personlicher Starke dazugewinnen
konnte. Ich war haufig auf mich allein gestellt und muss-
te mich in einem fremden Land zurecht finden, dessen
Sprache ich anfangs kaum beherrscht habe.

Meine Erwartungen wurden teilweise erfillt. Mein wich-
tigstes Anliegen war es, Tlrkisch zu lernen und die tir-
kische Kultur kennenzulernen. Diese Erwartung wurde
auf alle Falle erfullt. [ch habe jedoch vor dem Praktikum
erwartet, auch mehr fachlich eingesetzt zu werden, was
leider nur begrenzt der Fall war.

Dauer des Praktikums: zu kurz, richtig, zu lang
— Empfehlung tiber optimale Dauer

Mein Praktikum hat zwei Monate gedauert, geplant wa-
ren drei Monate, doch leider habe kein Visum fir die
Turkei bekommen. Zwei Monate sind zwar relativ kurz,
ich hatte dennoch das Gefuihl, dass es genug Zeit war
um mich in die Strukturen einzufinden und alle Mitarbei-
ter und Bewohner der Stiftung kennen zu lernen.

Kosten wahrend des Auslandsaufenthaites
(monatl. Durchschnitt in €) / Mehrkosten ggul.
den Kosten in Deutschland:

Wahrend des Praktikums hatte ich kaum Ausgaben, da
sowohl Unterkuntft als auch Verpflegung von der Stif-
tung gestelit wurden. Ich habe lediglich meine wéchent-
lichen Fahrten ins Zentrum von Istanbul bezahlt.

Ich wiirde sagen, dass ich im Durchschnitt monatlich
hochstens 300 € ausgegeben habe, und dies aus-
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schlieRlich fur Fahrten, Freizeitaktivitdten und Restau-
rantbesuche. Das Stipendium hat die Kosten also ziem-
lich genau abgedeckt.

Insgesamt ist das Leben in der Turkei auch um einiges
gunstiger als in Deutschland, auch in einer groRen
Stadt wie Istanbul.

Was sollte man unbedingt wissen/ beachten?

Die Arbeitsbedingungen sind im Ausland nicht unbe-
dingt so, wie man das aus Deutschland kennt. Auch
sollte man sich darauf einstellen, dass der Praktikan-
tenstatus ein anderer ist. Aus Praktika in Deutschland
kenne ich es, schon relativ viel Verantwortung zu be-
kommen und eigenstandig Aufgaben durchfilhren zu
kénnen. In der Trkei wurde ich haufig auch fur Aufga-
ben eingesetzt, die nichts mit meinem Studium zutun
hatten, wie z.B. Aufraumen,

Sind Sie der Meinung, dass |lhnen das Prakti-
kum bei der Ausiibung lhres

Zukinftigen Berufs (bitte angeben) von Nutzen
sein wird? Wenn ja, in welcher Weise? Wenn
nein, warum nicht?

Ich denke, dass es mir auf jeden Fall fir meinen zukin-
fitigen Beruf (Psychologin) genutzt hat. Auch, wenn ich
z.T. wenig fachliches Wissen anwenden konnte, habe
ich viel Uber den allgemeinen Umgang mit Menschen
unterschiedlicher Herkunft gelernt. Ich konnte gut Me-
thoden wie Gesprachsfiihrung Uben. AuRerdem habe
ich Gber Beobachtung viel Uber das Verhalten von Kin-
dern mit psychischen Stérungen kennen gelernt.

Konnen Sie die Stelle weiterempfehlen?
(bitte begriinden)

Wenn ja, ware lhre Praktikumsstelle bereit,
auch zuklinftig Praktikantinnen
aufzunehmen?

Die Praktikumsstelle ist auf jeden Fall bereit, jederzeit
Praktikanten aufzunehmen. Insgesamt waren alle Mit-
arbeiter und Bewohner sehr freundlich und haben mich
gut aufgenommen. Ich denke, dass es zum Teil auch an
mir selbst gelegen hat, weswegen ich manchmal etwas
unzufrieden war. Ich habe festgestellt, dass mir die Ar-
beit mit Kindern nicht so gut liegt und ich lieber im Er-
wachsenenbereich arbeiten méchte. AuRerdem ist es
mir wichtig, dass ich mich nach getaner Arbeit zurtick-
ziehen Kann. Wer also viel Spal an der Arbeit mit Kin-
dern hat, kreativ ist und sehr gerne in Gesellschaft ist,
dem wirde ich die Praktikumsstelle weiterempfehlen.

hilfreiche Internetadressen/
Sonstiges

Sind Sie mit einer Veréffentlichung des Berichts auf der Website www._eu-servicepoint.de einverstanden?

Ja x[] Nein []
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