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Bitte füllen Sie das Formular am Computer aus, NICHT per Hand, und senden Sie es als E-Mail-Attachment 
an den EU-ServicePoint: eu-servicepoint@international.uni-mainz.de. 

Ihre Angaben sollen anderen Studierenden bei der Praktikumssuche zur Verfügung stehen. Bitte achten Sie 
daher unbedingt darauf, wichtige Internetadressen und hilfreiche Informationen anzugeben! 

ALLGEMEIN 

Zielland: Dänemark 

Studienfach: Sport 
Heimathochschule: Johannes-Gutenberg-Universität 
Berufsfeld des Praktikums: Trainer 

Arbeitssprache: Englisch 
Zeitpunkt des Praktikums: von 01.08.17 bis 30.10.17 (jeweils Tag / Monat / Jahr) 

PRAKTIKUMSSTELLE 

Name des aufnehmenden Unternehmens: Silkeborg IF 

Straße/Postfach: Ansvej 104 

Postleitzahl und Ort: 8600 Silkeborg 

Land: Dänemark 

Telefon: 

Homepage: sif@silkeborg.com 

E-Mail:

VORHER – Informationen zur Vorbereitung auf das Auslandspraktikum 

Bitte füllen Sie die folgenden Felder detailliert aus und machen genaue Angaben, wie die Suche und 
Vorbereitung abgelaufen ist (Internetadressen, Hinweise, Kontakte, etc.). 

Praktikumssuche: Durch das Anschreiben von verschiedenen Fußballvereinen 

Bewerbung (Ablauf, Initiativ-
bewerbung, Auswahlgespräch, 
etc.): 

Als erstes habe ich eine Mail mit meinem Lebenslauf und einer Be-
werbung weggeschickt. Daraufhin hatte ich ein Bewerbungsgespräch 
am Telefon und direkt eine Zusage 
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Wohnungssuche: Der Verein hat sich darum gekümmert 

Versicherung: DAAD 

Telefon-/Internetanschluss im 

Zielland: 

Bank/ Kontoeröffnung: Ich hatte ein Bankkonto bei der DKB. Ich  habe alles über das Inter-
net bearbeitet  

hilfreiche Internetadressen/ 

Sonstiges 

DKB.de 

INFORMATIONEN ZUR PRAKTIKUMSSTELLE 

Bitte füllen Sie die folgenden Felder detailliert aus und machen genaue Angaben, wie das Praktikum 
abgelaufen ist (Internetadressen, Hinweise, Kontakte, etc.). 

Art des Praktikums: Fußballtrainer 

Aufgaben im Praktikum: konnten Sie Erlerntes 
umsetzen? Waren Sie über-/unterfordert? etc. 

Ja meine Fähigkeiten die ich bei meinem Studium er-
lernt habe, waren sehr hilfreich 

Betreuung: (Einführungs-/Abschlussgespräch, 
wöchentl./monatl. Rücksprache, etc.)  

Herr Nielson hat sich um mich gekümmert und hat wö-
chentlich ein Gespräch gesucht 

soziale Kontakte während des Praktikums: Die Trainer wurden zu meinen Freunden 

Sprachkenntnisse (Nutzen, Verbesserung, 
etc.): 

Ich habe ein paar hilfreiche dänische Wörter erlernt und 
mein Englisch hat sich verbessert 

kurze Gesamtbewertung des Aufenthaltes: 
fachlicher/ privater Nutzen; was waren Ihre 
Erwartungen – wurden diese erfüllt? Was war 
besonders gut/ nicht so gut? 

Ich hatte im Vorhinein keine großen Erwartungen. Den-
noch war ich überrascht wie viel mir in der Zeit anver-
traut wurde. Besonders gut fand ich, dass ich meine 
eigene Mannschaft betreuen durfte 

Dauer des Praktikums: zu kurz, richtig, zu lang 
– Empfehlung über optimale Dauer

Die Zeit war optimal 
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Kosten während des Auslandsaufenthaltes 
(monatl. Durchschnitt in €) / Mehrkosten ggü. 
den Kosten in Deutschland: 

Wie viel weiß ich nicht! Dänemark ist dennoch teuer!!! 

Was sollte man unbedingt wissen/ beachten? Man muss in dem Land offen und herzlich sein und auf 
die Personen zugehen 

Sind Sie der Meinung, dass Ihnen das Prakti-
kum bei der Ausübung Ihres 
zukünftigen Berufs (bitte angeben) von Nutzen 
sein wird? Wenn ja, in welcher Weise? Wenn 
nein, warum nicht? 

Ich denke nicht, dass ich ein professioneller Trainer 
sein werde! Dennoch hat es mir geholfen mit anderen 
Personen besser umzugehen  

Können Sie die Stelle weiterempfehlen?  
(bitte begründen) 
Wenn ja, wäre Ihre Praktikumsstelle bereit, 
auch zukünftig PraktikantInnen 
aufzunehmen? 

Es war eine super Erfahrung und ich kann diese Stelle 
weiter empfehlen da man eine Chance bekommt zu 
Helfen und eigene Verantwortung für Spieler bekommt. 
Ob sie weiterhin Praktikanten aufnehmen wieß ich nicht 

hilfreiche Internetadressen/  

Sonstiges 

Schlau machen auf www.silkeborgif.com 

 
 
 
 

Sind Sie mit einer Veröffentlichung des Berichts auf der Website www.eu-servicepoint.de einverstanden? 

Ja x                Nein   
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