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Bitte füllen Sie das Formular am Computer aus, NICHT per Hand, und senden Sie es als E-Mail-Attachment 
an den EU-ServicePoint: eu-servicepoint@international.uni-mainz.de. 
 
Ihre Angaben sollen anderen Studierenden bei der Praktikumssuche zur Verfügung stehen. Bitte  
achten Sie daher unbedingt darauf, wichtige Internetadressen und hilfreiche Informationen  
anzugeben! 
 
 

ALLGEMEIN 
 

Zielland: Schweden 

Studienfach: Bau- und Immobilienmanagement 

Heimathochschule: Hs Mainz 

Berufsfeld des Praktikums: Bauleitung 

Arbeitssprache: Englisch 

Zeitpunkt des Praktikums: von 01.09.20 bis 31.01.21 (jeweils Tag / Monat / Jahr) 

 
 

PRAKTIKUMSSTELLE 
 

Name des aufnehmenden Unternehmens: Implenia Sverige AB 

Straße/Postfach: Liljeholmsstranden 5, 

Postleitzahl und Ort: 117 43 Stockholm 

Land: Schweden  

Homepage: www.implenia.se 

E-Mail: info.sweden@implenia.com 

 
 
 

 
VORHER – Informationen zur Vorbereitung auf das Auslandspraktikum 
 
Bitte füllen Sie die folgenden Felder detailliert aus und machen genaue Angaben, wie die Suche und 
Vorbereitung abgelaufen ist (Internetadressen, Hinweise, Kontakte, etc.). 
 

Praktikumssuche: 

 

VHK-Karriere-Forum "BAU" in Langen (https://www.vhk-ev.de/v-
bau.php) , Stelle über Implenia Homepage gefunden (https://imple-
nia.com/de-de/karriere/deutschland/jobs-deutschland/ 

Bewerbung (Ablauf, Initiativbe-
werbung, Auswahlgespräch, 
etc.): 

Telefonisch abgefragt, ob Stelle noch frei ist, Bewerbung abge-
schickt. Ein Bewerbungsgespräch mit Projektleiter der Baustelle  
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Wohnungssuche: 

 

Wurde von Firma gestellt 

Versicherung: 

 

Auslandszusatzversicherung war bei deutscher Krankenkasse für 
knapp 130€ buchbar. 

Telefon-/Internetanschluss im  

Zielland: 

Gute Netzabdeckung, EU Roaming kostenlos 

Bank/ Kontoeröffnung: 

 

Nicht notwendig gewesen, alles mit deutscher Visa Karte gezahlt, 
hatte nie Bargeld dabei 

hilfreiche Internetadressen/  

Sonstiges: 

      

 
 
INFORMATIONEN ZUR PRAKTIKUMSSTELLE 
 
Bitte füllen Sie die folgenden Felder detailliert aus und machen genaue Angaben, wie das Praktikum  
abgelaufen ist (Internetadressen, Hinweise, Kontakte, etc.). 
 

Art des Praktikums:  

 

Bauleitung auf einem großen Infrastrukturprojekt für 
mehrere Brücken und zwei Tunnel in offener Bauweise 
+ Tunnelportale 

Aufgaben im Praktikum: konnten Sie Erlerntes 
umsetzen? Waren Sie über-/unterfordert? etc. 

Qualitätskontrolle und Organisation von Betonagen. Viel 
war noch Learning by Doing, Theoriekenntnisse waren 
jedoch von Vorteil. Kollegen waren sehr hilfsbereit. Zu-
teilung Arbeit erfolgte nach Fähigkeiten.  

Betreuung: (Einführungs-/Abschlussgespräch, 
wöchentl./monatl. Rücksprache, etc.)  

Flache Hierarchien, sehr kollegiales Verhältnis. Betreu-
ung war eher ein Zusammenarbeiten, dadurch gab es 
dauerhaft Feedback 

soziale Kontakte während des Praktikums: 

 

In der Nachbarwohnung wohnten Firmenkollegen von 
einem anderen Projekt. Nach Feierabend viel mit die-
sen gemacht oder auch mit Kollegen von eigenem Pro-
jekt 

Sprachkenntnisse (Nutzen, Verbesserung, 
etc.): 

Da keine English native Speaker auf dem Projekt wa-
ren, wurde mein Englisch nicht bemerklich besser. Je-
doch habe ich immer mal wieder ein bisschen schwe-
disch gelernt.  
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kurze Gesamtbewertung des Aufenthaltes: 
fachlicher/ privater Nutzen; was waren Ihre Er-
wartungen – wurden diese erfüllt? Was war 
besonders gut/ nicht so gut? 

Erwartungen wurden erfüllt, Stockholm ist eine sehr le-
benswerte Stadt. Fachlich ebenfalls viel gelernt. Beson-
ders gut hat mir die Work-life-balance gefallen. Schwe-
den sind ein sehr gemütliches Volk und versuchen Kon-
flikte nicht aufkommen zu lassen oder zu umgehen. 
Überstunden werden kaum gemacht. 

Dauer des Praktikums: zu kurz, richtig, zu lang 
– Empfehlung über optimale Dauer 

5 Monate Arbeitszeit sind evtl. einen Tick zu kurz. Somit 
nicht kürzer als 5 Monate. Denke 6 Monate sind ideal. 

Durchschnittliche monatliche Ausgaben im 
Ausland in € ; 
Mehrkosten ggü. Ausgaben in Deutschland: 

Je nach Lebensstil abhängig 300-500€. Ausgehen und 
Essen gehen sind teurer. Allein durch teurere Lebens-
mittel +50-100€ im Monat  

Was sollte man unbedingt wissen/ beachten? Sehr kurze Tage im November und Dezember. Außer-
dem kaum Sonne in den beiden Monaten.   

Sind Sie der Meinung, dass Ihnen das Prakti-
kum bei der Ausübung Ihres 
zukünftigen Berufs (bitte angeben) von Nutzen 
sein wird? Wenn ja, in welcher Weise? Wenn 
nein, warum nicht? 

Erfahrung ist für einen Bauleiter sehr wichtig und 
dadurch, dass ich wohl in Zukunft nicht wieder in Infra-
strukturprojekten arbeiten werde, waren die Einblicke in 
meinem Praktikum sehr wichtig, um andere Herange-
hensweisen zu sehen und diese zukünftig im Hochbau 
anzuwenden. Außerdem habe ich mir vorgenommen, 
die schwedische Gelassenheit in meinen Berufseinstieg 
mitzunehmen.  

Können Sie die Stelle weiterempfehlen?  
(bitte begründen) 
Wenn ja, wäre Ihre Praktikumsstelle bereit, 
auch zukünftig PraktikantInnen 
aufzunehmen? 

An sich kann ich die Stelle weiterempfehlen, jedoch ist 
mein Projekt nun nahezu fertig und die Firma wird sich 
auch bald größtenteils aus Schweden zurückziehen 
bzw. wird verkauft. In Zukunft sollen nur noch Tunnel-
projekte durchgeführt werden. Für eine Baustelle in 
Stockholm und eins an der Westküste in Varberg wer-
den jedoch die nächsten Jahre weiterhin Praktikanten 
angefordert.  

hilfreiche Internetadressen/  

Sonstiges 

https://jobs-de.implenia.com/offene-stellen/Praktikant-
m-w-d-Projekt-Lilla-Liding-Schweden/206761da-054a-
41df-be3b-b9e0346d355f 

https://jobs-de.implenia.com/offene-stellen/Praktikant-
m-w-d-Varbergtunnel-Schweden/9a254ad1-8c3f-4e09-
8f1b-af3d92b9b86a 

 
 
 

 

Sind Sie mit einer Veröffentlichung des Berichts auf der Website www.eu-servicepoint.de einverstanden? 

Ja                Nein   
 

http://www.eu-servicepoint.de/

