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Praktikumsbericht [C1]
ERASMUS-Praktikum - Hochschuljahr 2020 / 2021

Bitte flllen Sie das Formular am Computer aus, NICHT per Hand, und senden Sie es als E-Mail-Attachment

Stand: November 2017

an den EU-ServicePoint: eu-servicepoint@international.uni-mainz.de.

Ihre Angaben sollen anderen Studierenden bei der Praktikumssuche zur Verfigung stehen. Bitte

achten Sie daher unbedingt darauf, wichtige Internetadressen und hilfreiche Informationen

anzugeben!
ALLGEMEIN
Zielland: Déanemark
Studienfach: Kommunikationsdesign B.A

Heimathochschule:

Hochschule Mainz

Berufsfeld des Praktikums:

Grafik Design

Arbeitssprache:

Englisch/Déanisch

Zeitpunkt des Praktikums:

von 01.09.2020 bis 31.01.2021 (jeweils Tag / Monat / Jahr)

PRAKTIKUMSSTELLE

Name des aufnehmenden Unternehmens: | Arena Nord
StralRe/Postfach: Harald Nielsens Plads 9
Postleitzahl und Ort: 9900 Frederikshavn
Land: Denmark

Homepage: www.arenanord.dk
E-Mail: info@arenanord.dk

VORHER - Informationen zur Vorbereitung auf das Auslandspraktikum

Bitte fullen Sie die folgenden Felder detailliert aus und machen genaue Angaben, wie die Suche und
Vorbereitung abgelaufen ist (Internetadressen, Hinweise, Kontakte, etc.).

Praktikumssuche:

Uber eine Empfehlung von Bekannten aus Danemark (Passender
Handballverein)

Bewerbung (Ablauf, Initiativbe-
werbung, Auswahlgespréach,
etc.):

Bewerbung mittels Lebenslaufs, Anschreiben und Portfolio (Grafik
Design) via E-Mail und einmaligen Zoom Gesprach

EU-ServicePoint, c/o Johannes Gutenberg-Universitat Mainz, Abteilung Internationales, 55099 Mainz

Www.eu-servicepoint.de
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Wohnungssuche:

Ich habe bei Bekannten gewohnt, daher keine Probleme mit Woh-
nungssuche/finanzierung

Versicherung:

Uber das Portal www.nyidanmark.dk konnte ich mich problemlos (lei-
der sehr lange Bearbeitungszeit) fir meine ,Residance in Denmark®
bewerben. Nach Erhalt meiner Bescheinigung habe ich mich an
meine zustandige Gemeinde (Frederikshavn Kommune) gewendet,
um meine CPR-Nummer/NEMID inklusive Versicherungskarte (Yel-
low Card) zu beantragen.

Telefon-/Internetanschluss im
Zielland:

Bank/ Kontoeroffnung:

Nach Erhalt meiner CPR Nummer/NEMID und Versicherungskarte
war es mir relativ einfach maglich bei ,Danske Bank* ein Konto zu er-
offnen.

hilfreiche Internetadressen/

Sonstiges:

www.nyidanmark.dk und https://lifeindenmark.borger.dk, fur alle
wichtigen Informationen zum Leben in Danemark (siehe oben ge-
nannte Punkte). Wichtig: Um die Beantragung der CPR Nummer und
die Versicherungskarte (und damit auch die Bewerbung um ,resi-
dance in Denmark®) wirde ich schon weit im Vor aus an den geplan-
ten Auslandaufenthalt kimmern, um zum Beispiel zu Praktikumsbe-
ginn ein danisches Bankkonto zu haben.

https://coronasmitte.dk — Hilfreich fr Coronaregelungen in Déne-
mark

INFORMATIONEN ZUR PRAKTIKUMSSTELLE

Bitte fullen Sie die folgenden Felder detailliert aus und machen genaue Angaben, wie das Praktikum
abgelaufen ist (Internetadressen, Hinweise, Kontakte, etc.).

Art des Praktikums:

Praktikum als Grafik Designer im Sport- und Veranstal-
tungszentrum Arena Nord in Frederikshavn, Danemark

Aufgaben im Praktikum: konnten Sie Erlerntes | Aufgrund der Pandemielage gab es wenig Veranstal-
umsetzen? Waren Sie tUber-/unterfordert? etc. | tung und damit auch weniger Gestaltungsaufgaben fur

mich. Gelerntes konnte ich aber umsetzten bei der Neu-
gestaltung des visuellen Erscheinungsbilds eines Zweit-
veranstaltungsortes (Maskinhallen) der Arena Nord.

EU-ServicePoint, c/o Johannes Gutenberg-Universitat Mainz, Abteilung Internationales, 55099 Mainz
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Betreuung: (Einfiihrungs-/Abschlussgespréch,
wochentl./monatl. Rucksprache, etc.)

Einfuhrungs- & Abschlussgespréach wurden gehalten,
Rucksprache war immer moglich. Spezifisch wochentli-
che oder monatliche Gesprache wurden aber nicht ab-
gehalten.

soziale Kontakte wahrend des Praktikums:

Eher schwierig durch Corona.

Sprachkenntnisse (Nutzen, Verbesserung,
etc.):

Durch die Uberwiegende Kommunikation auf Englisch,
hat sich mein Alltags-Englisch sehr verbessert. Auch
mein Danisch hat sich entwickelt, durch zuhoren bei
Meetings etc.

kurze Gesamtbewertung des Aufenthaltes:
fachlicher/ privater Nutzen; was waren lhre Er-
wartungen — wurden diese erfullt? Was war
besonders gut/ nicht so gut?

Besonders gut war die grof3e Eigenverantwortung, die
ich bei der Neugestaltung des Veranstaltungsortes er-
halten habe. Dennoch hétte ich mir mehr Betreuung
manchmal gewtnscht. Aufgrund von Corona war aber
auch nicht viel zusétzliche Arbeit vorhanden.

Dauer des Praktikums: zu kurz, richtig, zu lang
— Empfehlung tber optimale Dauer

Eine optimale Dauer von 5 Monaten.

Durchschnittliche monatliche Ausgaben im
Ausland in € ;
Mehrkosten ggl. Ausgaben in Deutschland:

Ca. 1100€, (450€ Miete Auto, 40€ Tanken/Woche, 70€
Essen/Woche, sonstige Ausgaben)

Grundsatzliche Lebenserhaltungskosten (Lebensmittel
etc.) sind in Danemark hdher als in Deutschland

Was sollte man unbedingt wissen/ beachten?

Sind Sie der Meinung, dass lhnen das Prakti-
kum bei der Ausiibung lhres

zukunftigen Berufs (bitte angeben) von Nutzen
sein wird? Wenn ja, in welcher Weise? Wenn
nein, warum nicht?

Vor allem die Auslandserfahrung hilft mir in meinem zu-
kunftigen Beruf (entspannter beim Englisch sprechen),
sowie die Zusammenarbeit mit Mentor und Mitarbeitern
hat mich sehr weitergebracht.

Kdnnen Sie die Stelle weiterempfehlen?
(bitte begriinden)

Wenn ja, ware lhre Praktikumsstelle bereit,
auch zukunftig Praktikantinnen
aufzunehmen?

Als Grafikdesigner wirde ich die Stelle nicht weiteremp-
fehlen, da es zu einer Unterforderung kommen kann.

hilfreiche Internetadressen/

Sonstiges

Arenanord.dk

EU-ServicePoint, c/o Johannes Gutenberg-Universitat Mainz, Abteilung Internationales, 55099 Mainz
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Sind Sie mit einer Veroffentlichung des Berichts auf der Website www.eu-servicepoint.de einverstanden?

Jax Nein

EU-ServicePoint, c/o Johannes Gutenberg-Universitat Mainz, Abteilung Internationales, 55099 Mainz
Www.eu-servicepoint.de
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