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ERASMUS-Praktikum - Hochschuljahr 2019 / 2020 

 

Stand: November 2017 
 

Bitte füllen Sie das Formular am Computer aus, NICHT per Hand, und senden Sie es als E-Mail-Attachment 
an den EU-ServicePoint: eu-servicepoint@international.uni-mainz.de. 
 
Ihre Angaben sollen anderen Studierenden bei der Praktikumssuche zur Verfügung stehen. Bitte  
achten Sie daher unbedingt darauf, wichtige Internetadressen und hilfreiche Informationen  
anzugeben! 
 

 

ALLGEMEIN 
 

Zielland: Estland 

Studienfach: M.Sc. Ecotoxicology 

Heimathochschule: Universität Koblenz-Landau 

Berufsfeld des Praktikums: Forschung 

Arbeitssprache: Englisch 

Zeitpunkt des Praktikums: von 01/09/20 bis 31/10/20 (jeweils Tag / Monat / Jahr) 

 
 

PRAKTIKUMSSTELLE 
 

Name des aufnehmenden Unternehmens: National Institute of Chemical Physics and Biophysics 

Straße/Postfach: Akadeemia tee 23 

Postleitzahl und Ort: 12618 Tallinn 

Land: Estonia 

Homepage: kbfi.ee 

E-Mail: kbfi@kbfi.ee 

 

 
 

 
VORHER – Informationen zur Vorbereitung auf das Auslandspraktikum 
 
Bitte füllen Sie die folgenden Felder detailliert aus und machen genaue Angaben, wie die Suche und 
Vorbereitung abgelaufen ist (Internetadressen, Hinweise, Kontakte, etc.). 
 

Praktikumssuche: 

 

Forschungsinstitute in Tallinn (Estland) im Bereich Umwelt und (Öko-
)Toxikologie gesucht 

Bewerbung (Ablauf, Initiativbe-
werbung, Auswahlgespräch, 
etc.): 

Initiativbewerbung an Anne Kahru (Leiterin des Bereichs „Environ-
mental Toxicology“). Austausch über E-Mail. Vorstellung meinerseits 
einen Monat vor Praktikumsbeginn 

mailto:eu-servicepoint@international.uni-mainz.de
Gretha
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Wohnungssuche: 

 

Via city24.ee, kv.ee und Facebook 

Versicherung: 

 

/ 

Telefon-/Internetanschluss im  

Zielland: 

levikom.ee 

Bank/ Kontoeröffnung: 

 

/ 

hilfreiche Internetadressen/  

Sonstiges: 

/ 

 
 
INFORMATIONEN ZUR PRAKTIKUMSSTELLE 
 
Bitte füllen Sie die folgenden Felder detailliert aus und machen genaue Angaben, wie das Praktikum  
abgelaufen ist (Internetadressen, Hinweise, Kontakte, etc.). 
 

Art des Praktikums:  

 

Pflichtpraktikum 

Aufgaben im Praktikum: konnten Sie Erlerntes 
umsetzen? Waren Sie über-/unterfordert? etc. 

Durchführung verschiedener Versuche nach OECD 
211, 202 mit Daphnia magna sowie OECD 233 mit Chi-
ronomus riparius.  

Betreuung: (Einführungs-/Abschlussgespräch, 
wöchentl./monatl. Rücksprache, etc.)  

Kontinuierliche Besprechung der Versuchsdurchführun-
gen, Rückbesprechungen, Diskussion der erlangten Er-
gebnisse. Gute Betreuung.  

soziale Kontakte während des Praktikums: 

 

Kennenlernen neuer Freunde im Institut, mit denen man 

sich nach der Arbeit getroffen hat. 

Sprachkenntnisse (Nutzen, Verbesserung, 
etc.): 

Vertiefung der Englischkenntnisse im wissenschaftli-
chen Bereich durch tägliche Nutzung.  

kurze Gesamtbewertung des Aufenthaltes: 
fachlicher/ privater Nutzen; was waren Ihre Er-
wartungen – wurden diese erfüllt? Was war 
besonders gut/ nicht so gut? 

Insgesamt ein sehr angenehmer Aufenthalt, Standard-
versuche in der Ökotoxikologie wurden vermittelt 



    
 

EU-ServicePoint, c/o Johannes Gutenberg-Universität Mainz, Abteilung Internationales, 55099 Mainz 
www.eu-servicepoint.de 

Dauer des Praktikums: zu kurz, richtig, zu lang 

– Empfehlung über optimale Dauer 

Optimal wären 3 Monate gewesen, um alle Versuche 

mit etwas Puffer durchführen zu können. 

Durchschnittliche monatliche Ausgaben im 
Ausland in € ; 
Mehrkosten ggü. Ausgaben in Deutschland: 

~ 280€ für Essen 

~ 380€ Miete 

Was sollte man unbedingt wissen/ beachten? / 

Sind Sie der Meinung, dass Ihnen das Prakti-
kum bei der Ausübung Ihres 
zukünftigen Berufs (bitte angeben) von Nutzen 
sein wird? Wenn ja, in welcher Weise? Wenn 
nein, warum nicht? 

Das Praktikum hat dabei geholfen, meine Laborkennt-
nisse weiter zu verbessern und hat einen guten Einblick 
in die Forschung gegeben und mich darin bestärkt, in 
dem Bereich weiter arbeiten zu wollen. 

Können Sie die Stelle weiterempfehlen?  
(bitte begründen) 
Wenn ja, wäre Ihre Praktikumsstelle bereit, 
auch zukünftig PraktikantInnen 
aufzunehmen? 

Ja, sehr angenehmes Arbeitsklima mit freundlichen und 
hilfsbereiten Kollegen. Wenn es noch Hilfe bei einem 
Projekt bedarf, können bestimmt weitere Praktikanten 
aufgenommen werden. 

hilfreiche Internetadressen/  

Sonstiges 

Fitness24.ee für monatlich kündbares Fitnessstudio 

 
 
 

 

Sind Sie mit einer Veröffentlichung des Berichts auf der Website www.eu-servicepoint.de einverstanden? 

Ja X              Nein   
 

http://www.eu-servicepoint.de/

