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         Praktikumsbericht [C1]
ERASMUS-Praktikum - Hochschuljahr 2018 / 2019

Stand: November 2017 

Bitte füllen Sie das Formular am Computer aus, NICHT per Hand, und senden Sie es als E-Mail-Attachment 
an den EU-ServicePoint: eu-servicepoint@international.uni-mainz.de. 

Ihre Angaben sollen anderen Studierenden bei der Praktikumssuche zur Verfügung stehen. Bitte  
achten Sie daher unbedingt darauf, wichtige Internetadressen und hilfreiche Informationen  
anzugeben! 

ALLGEMEIN 

Zielland: England
Studienfach: Biowissenschaften mit Vertiefungsrichtung Neurowissen-

schaften

Heimathochschule: TU Kaiserslautern
Berufsfeld des Praktikums: Labor
Arbeitssprache: Englisch

Zeitpunkt des Praktikums: von 01/09/18 bis 31/10/18 (jeweils Tag / Monat / Jahr)

PRAKTIKUMSSTELLE 

Name des aufnehmenden Unternehmens: University of Cambridge Department of Zoology

Straße/Postfach: Downing Street

Postleitzahl und Ort: CB2 3EJ Cambridge

Land: England

Homepage: https://www.zoo.cam.ac.uk/

E-Mail:

VORHER – Informationen zur Vorbereitung auf das Auslandspraktikum 

Bitte füllen Sie die folgenden Felder detailliert aus und machen genaue Angaben, wie die Suche und 
Vorbereitung abgelaufen ist (Internetadressen, Hinweise, Kontakte, etc.). 

Praktikumssuche: Ich habe meinen Professor angesprochen, ob er Kontakte in anderen 
Ländern hätte für ein Auslandspraktikum. Er hat dann angefragt, ob 
ein Praktikum in der Abteilung möglich wäre und den Kontakt vermit-
telt.
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Bewerbung (Ablauf, Initiativbe-
werbung, Auswahlgespräch, 
etc.):

Nachdem der Kontakt mit meinem Betreuer hergestellt war, stand 
fest dass ich auf jeden Fall kommen kann. Eine offizielle Bewerbung 
war nicht notwendig.

Wohnungssuche: Eine Freundin, die ebenfalls mit mir das Praktikum im Ausland 
machte, und ich wohnten zusammen in einem Haus. Die Zimmer ha-
ben wir in einer Facebook-Gruppe gefunden.

Versicherung: Neu abschließen musste ich nur eine Unfallversicherung, die ich bei 
HUK24 abgeschlossen habe.

Telefon-/Internetanschluss im 
Zielland:

Internet wurde im Haus bereitgestellt.

Bank/ Kontoeröffnung:

hilfreiche Internetadressen/ 
Sonstiges:

INFORMATIONEN ZUR PRAKTIKUMSSTELLE 

Bitte füllen Sie die folgenden Felder detailliert aus und machen genaue Angaben, wie das Praktikum  
abgelaufen ist (Internetadressen, Hinweise, Kontakte, etc.). 

Art des Praktikums: Laborpraktikum

Aufgaben im Praktikum: konnten Sie Erlerntes 
umsetzen? Waren Sie über-/unterfordert? etc.

Ich habe vieles gemacht, was ich bereits an meiner Hei-
matuniversität gemacht habe. Zusätzlich habe ich aber 
viel Neues gelernt. Das war insgesamt eine gute Mi-
schung und ich habe mich nie über- oder unterfordert 
gefühlt.

Betreuung: (Einführungs-/Abschlussgespräch, 
wöchentl./monatl. Rücksprache, etc.)

Mein Betreuer war immer sehr interessiert an meinem 
Fortschritt und hat sich täglich erkundigt, wie es läuft. 
Wir haben auch regelmäßig Meetings gehabt, in denen 
auch andere Labormitglieder anwesend waren, um ver-
schiedene Projekte zu besprechen. Am Ende habe ich 
eine Abschlusspräsentation gemacht, wonach im An-
schluss alles Gemachte noch einmal besprochen wurde 
und wo ich Feedback bekommen habe.

soziale Kontakte während des Praktikums: Im Labor habe ich ein paar Leute kennengelernt, mit 
denen ich auch außerhalb etwas unternommen habe. 
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Jede Woche freitags gab es auch ein Treffen, zu dem 
jeder willkommen war und wo man Leute aus aller Welt 
treffen konnte.

Sprachkenntnisse (Nutzen, Verbesserung, 
etc.):

Nach dem Praktikum habe ich das Gefühl, dass sich 
mein Hörverstehen, vor allem für das British English, 
verbessert hat. Auch die Kommunikation auf Englisch 
ist nun flüssiger.

kurze Gesamtbewertung des Aufenthaltes:
fachlicher/ privater Nutzen; was waren Ihre Er-
wartungen – wurden diese erfüllt? Was war 
besonders gut/ nicht so gut?

Das Praktikum hat für mich alle Erwartungen übertrof-
fen. Vor allem das Labor war sehr gut. Ich habe mich 
stets hervorragend betreut und unterstützt gefühlt und 
wurde mit offenen Armen im Team aufgenommen.

Dauer des Praktikums: zu kurz, richtig, zu lang 
– Empfehlung über optimale Dauer

Für ein kurzes Praktikum in einem anderen Labor wa-
ren die 2 Monate gut. Obwohl auch 3 Monate gut gewe-
sen wären, weil man das Projekt dann hätte erweitern 
können.

Durchschnittliche monatliche Ausgaben im 
Ausland in € ;
Mehrkosten ggü. Ausgaben in Deutschland:

550 € für Miete und 350 € für Verpflegung (insgesamt 
also 900 € im Monat)
Monatlich habe ich 300 € mehr gezahlt als in Deutsch-
land.

Was sollte man unbedingt wissen/ beachten?

Sind Sie der Meinung, dass Ihnen das Prakti-
kum bei der Ausübung Ihres
zukünftigen Berufs (bitte angeben) von Nutzen 
sein wird? Wenn ja, in welcher Weise? Wenn 
nein, warum nicht?

Ich denke, dass mir das Praktikum definitiv von Nutzen 
sein wird. Ich möchte später in der Forschung im Be-
reich der Neurowissenschaften tätig sein und gute Eng-
lischkenntnisse sind da Grundvoraussetzung. Außer-
dem sind Kontakte in anderen Laboren wichtig. Viel-
leicht werde ich auch nach meinem Master zurück an 
die Universität in Cambridge gehen, um dort meinen 
Doktor zu machen.

Können Sie die Stelle weiterempfehlen? 
(bitte begründen)
Wenn ja, wäre Ihre Praktikumsstelle bereit, 
auch zukünftig PraktikantInnen
aufzunehmen?

Ich kann die Praktikumsstelle weiterempfehlen. Die Be-
treuung war sehr gut und ich habe mich herzlich aufge-
nommen gefühlt.
Ich denke schon, dass das Labor auch weiterhin andere 
Praktikanten aufnimmt, jedoch weiß ich es nicht sicher.

hilfreiche Internetadressen/ 
Sonstiges

Sind Sie mit einer Veröffentlichung des Berichts auf der Website www.eu-servicepoint.de einverstanden?

http://www.eu-servicepoint.de/
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Ja Nein 


