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Praktikumsbericht [C1]
ERASMUS-Praktikum - Hochschuljahr 2020 / 2021

Stand: November 2017

Bitte füllen Sie das Formular am Computer aus, NICHT per Hand, und senden Sie es als E-Mail-Attachment
an den EU-ServicePoint: eu-servicepoint@international.uni-mainz.de.

Ihre Angaben sollen anderen Studierenden bei der Praktikumssuche zur Verfügung stehen. Bitte 
achten Sie daher unbedingt darauf, wichtige Internetadressen und hilfreiche Informationen 
anzugeben!

ALLGEMEIN

Zielland: Österreich

Studienfach: Biology

Heimathochschule: Technische Universität Kasierslautern

Berufsfeld des Praktikums: Laborpraktikum an einem Forschungsinstitut

Arbeitssprache: deutsch

Zeitpunkt des Praktikums: von 21.01.2021 bis 28.05.2021 (jeweils Tag / Monat / Jahr)

PRAKTIKUMSSTELLE

Name des aufnehmenden Unternehmens: Institut für Molekularbiologie, Karl-Franzens-Universität

Straße/Postfach: Humboldtstraße 50/III

Postleitzahl und Ort: 8010, Graz

Land: Österreich

Homepage: https://molekularbiologie.uni-graz.at/de/

E-Mail:

VORHER – Informationen zur Vorbereitung auf das Auslandspraktikum

Bitte füllen Sie die folgenden Felder detailliert aus und machen genaue Angaben, wie die Suche und
Vorbereitung abgelaufen ist (Internetadressen, Hinweise, Kontakte, etc.).

Praktikumssuche: Ich wusste bereits aus meiner Zeit im Bachelor, dass ich im Feld der 
Biophysik bleiben möchte und auch im Master etwas in die Richtung 
machen wollte. Das Feld der Biophysik ist klein und gut verteilt in Eu-
ropa. So bin ich über Kontakte auf die Gruppe in Graz gestoßen.
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Bewerbung (Ablauf, Initiativbe-
werbung, Auswahlgespräch, 
etc.):

Ein konkretes Bewerbungsverfahren gab es nicht. Ich habe einfach 
per E-Mail angefragt und hatte dann direkt eine Zusage. Im Voraus 
hatte ich dann noch einige Zoom-Meetings, um die Details zu klären.

Wohnungssuche: Sobald ein Starttermin festgelegt war, habe ich mich bei WG-gesucht 
umgeschaut. Hier waren auch reichliche Angebote zu sehen. Zum 
Kennenlernen hatte ich online Meetings um mir die Wohnungen an-
zuschauen.

Versicherung: Meine Versicherungen galten europaweit.

Telefon-/Internetanschluss im 
Zielland:

Da ich in eine WG gezogen bin, war Internet bereits vorhanden. Mit 
meinem Handy konnte ich immer telefonieren.

Bank/ Kontoeröffnung: Dies war nicht nötig für Österreich.

hilfreiche Internetadressen/ 
Sonstiges:

www.wg-gesucht.de

INFORMATIONEN ZUR PRAKTIKUMSSTELLE

Bitte füllen Sie die folgenden Felder detailliert aus und machen genaue Angaben, wie das Praktikum 
abgelaufen ist (Internetadressen, Hinweise, Kontakte, etc.).

Art des Praktikums: Laborpraktikum an einem Forschungsinstitut

Aufgaben im Praktikum: konnten Sie Erlerntes 
umsetzen? Waren Sie über-/unterfordert? etc.

Ich konnte Erlerntes schnell umsetzen. Das Arbeits-
tempo konnte ich auch selbst bestimmen, weswegen 
ich mich weder unter- noch überfordert gefühlt habe.

Betreuung: (Einführungs-/Abschlussgespräch, 
wöchentl./monatl. Rücksprache, etc.)

Im wöchentlichen Gruppenseminar wurde alle Ergeb-
nisse der letzten Woche vorgestellt und besprochen. 
Dadurch fand ein regelmäßiger Austausch statt.

soziale Kontakte während des Praktikums: Aufgrund der Pandemie gab es eher weniger soziale 
Kontakte, außer Mitbewohner und Kollegen.

Sprachkenntnisse (Nutzen, Verbesserung, 
etc.):

Die Hauptsprache ist deutsch
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kurze Gesamtbewertung des Aufenthaltes:
fachlicher/ privater Nutzen; was waren Ihre Er-
wartungen – wurden diese erfüllt? Was war 
besonders gut/ nicht so gut?

Meine Erwartungen an dieses Praktikum wurden erfüllt. 
Ich würde es auch jedem empfehlen diese Erfahrung 
einmal gemacht zu haben.

Dauer des Praktikums: zu kurz, richtig, zu lang 
– Empfehlung über optimale Dauer

Die Dauer war nicht ganz ausreichend. Das Projekt 
konnte zwar schon zu einem gewissen Punkt abge-
schlossen werden, allerdings gab es immer noch eini-
ges an dem man hätte arbeiten können.

Durchschnittliche monatliche Ausgaben im 
Ausland in € ;
Mehrkosten ggü. Ausgaben in Deutschland:

Österreich ist ein wenig teurer als Deutschland. Mit 
Miete, Essen und Privatem habe ich ca. 800€ Ausga-
ben im Monat

Was sollte man unbedingt wissen/ beachten? Man sollte sich definitiv frühzeitig über alles informieren.

Sind Sie der Meinung, dass Ihnen das Prakti-
kum bei der Ausübung Ihres
zukünftigen Berufs (bitte angeben) von Nutzen 
sein wird? Wenn ja, in welcher Weise? Wenn 
nein, warum nicht?

Ich denke jede Erfahrung hilft einem weiter. Und diese 
Erfahrung im Ausland kann sich ganz gut im Lebenslauf 
machen. Das IMB hat auch einen guten Ruf.

Können Sie die Stelle weiterempfehlen? 
(bitte begründen)
Wenn ja, wäre Ihre Praktikumsstelle bereit, 
auch zukünftig PraktikantInnen
aufzunehmen?

Ich würde das IMB als Institut sehr weiterempfehlen. 
Hier gibt es sehr vielfältige Möglichkeiten im Bereich der 
Biologie zu arbeiten und auch viele Kooperationsmög-
lichkeiten innerhalb des Instituts. Aber auch zwischen 
der TU Graz und der Medizinischen Universität Graz.

hilfreiche Internetadressen/ 
Sonstiges

https://molekularbiologie.uni-graz.at/de/

Sind Sie mit einer Veröffentlichung des Berichts auf der Website www.eu-servicepoint.de einverstanden?
Ja x Nein 

http://www.eu-servicepoint.de/

