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Praktikumsbericht [C1]
ERASMUS-Praktikum - Hochschuljahr 2020 / 2021

Bitte flllen Sie das Formular am Computer aus, NICHT per Hand, und senden Sie es als E-Mail-Attachment

Stand: November 2017

an den EU-ServicePoint: eu-servicepoint@international.uni-mainz.de.

lhre Angaben sollen anderen Studierenden bei der Praktikumssuche zur Verfiigung stehen. Bitte

achten Sie daher unbedingt darauf, wichtige Internetadressen und hilfreiche Informationen

anzugeben!

ALLGEMEIN
Zielland: Portugal
Studienfach: Biomedizinische Chemie
Heimathochschule: Johannes Gutenberg-Universitat
Berufsfeld des Praktikums: Forschung
Arbeitssprache: Englisch

Zeitpunkt des Praktikums:

von 19.04.2021 bis 25.06.2021 (jeweils Tag / Monat / Jahr)

PRAKTIKUMSSTELLE

Name des aufnehmenden Unternehmens: | CCMAR

Stral3e/Postfach: Universidade do Algarve, Campus de Gambelas
Postleitzahl und Ort: 8005-139 Faro

Land: Portugal

Homepage: https://www.ccmar.ualg.pt

E-Mail: ccmar@ualg.pt

VORHER - Informationen zur Vorbereitung auf das Auslandspraktikum

Bitte flllen Sie die folgenden Felder detailliert aus und machen genaue Angaben, wie die Suche und
Vorbereitung abgelaufen ist (Internetadressen, Hinweise, Kontakte, etc.).

Praktikumssuche: Der Fachbereich 09 hat eine Erasmus-Kooperation mit der
Universidade do Algarve, weshalb ich mich dann mit den
Professoren die vor Ort forschen beschéaftigt habe. Dabei bin ich auf
einen fur mich interessanten Arbeitskreis gestofen.

EU-ServicePoint, c/o Johannes Gutenberg-Universitat Mainz, Abteilung Internationales, 55099 Mainz
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Bewerbung (Ablauf, Ich habe den Arbeitsgruppenleiter angeschrieben und gefragt ob sie
Initiativbewerbung, Studierende flr ein ,Traineeship‘ aufnehmen. Nach einer positiven
Auswahlgesprach, etc.): Rickmeldung habe ich dann mein Transcript of Records, Lebenslauf

und ein Motivationsschreiben eingereicht.

Wohnungssuche: Das International Office vor Ort hat mir dabei geholfen vor Abflug
eine Wohnung in Campus Nahe zu finden.

Versicherung: Uber die Allianz
Telefon-/Internetanschluss im War in der Wohnung vorhanden.
Zielland:

Bank/ Kontoeréffnung: Nicht nétig da EU

hilfreiche Internetadressen/ -
Sonstiges:

INFORMATIONEN ZUR PRAKTIKUMSSTELLE

Bitte flllen Sie die folgenden Felder detailliert aus und machen genaue Angaben, wie das Praktikum
abgelaufen ist (Internetadressen, Hinweise, Kontakte, etc.).

Art des Praktikums:

Forschungspraktikum zur Bachelorarbeit

Aufgaben im Praktikum: konnten Sie Erlerntes
umsetzen? Waren Sie Uber-/unterfordert? etc.

Ich konnte das erlernte anschliefdend umsetzen.

Betreuung: (Einfiihrungs-/Abschlussgesprach,
wochentl./monatl. Ricksprache, etc.)

Die Betreuung mit meinem Professor war sehr eng. Alle
zwei Tage sind die Ergebnisse durchgegangen.

soziale Kontakte wahrend des Praktikums:

Aulerhalb des Labors war es sehr schwer méglich, da
einerseits vieles aufgrund von Covid19 zu hatte und
andererseits die Arbeit im Labor sehr zeitintensiv war.

Sprachkenntnisse (Nutzen, Verbesserung,
etc.):

Mein Englisch war vorher auch schon gut. Mir wurde die
Méglichkeit gegeben portugiesisch zu lernen, was sich
leider aber nicht verbessert hat und fur mich vor Ort
nicht zwangslaufig nétig war, da alles auf Englisch war.
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kurze Gesamtbewertung des Aufenthaltes:
fachlicher/ privater Nutzen; was waren lhre
Erwartungen — wurden diese erflillt? Was war
besonders gut/ nicht so gut?

Ich wollte mit diesem Praktikum Labormethoden
erlernen die ich wahrend meines Studiums nicht erlernt
habe und ich wollte eigenstandig an einem
Forschungsprojekt arbeiten. Beide Erwartungen wurden
erflllt.

Dauer des Praktikums: zu kurz, richtig, zu lang
— Empfehlung Uber optimale Dauer

Zu kurz. Ein paar Wochen waren besser gewesen um
noch intensiver das erlente umsetzen zu kbnnen.

Durchschnittliche monatliche Ausgaben im
Ausland in € ;
Mehrkosten ggl. Ausgaben in Deutschland:

400€. Keine Mehrkosten gegenuber Deutschland.

Was sollte man unbedingt wissen/ beachten?

In Portugal ist alles viel entspannter als in Deutschland.
Die Arbeitszeiten von den Portugiesen fangen meist um
11 an allerdings bleiben sie dann auch bis 20 Uhr
meistens.

Sind Sie der Meinung, dass lhnen das
Praktikum bei der Austibung lhres

zukUnftigen Berufs (bitte angeben) von Nutzen
sein wird? Wenn ja, in welcher Weise? Wenn
nein, warum nicht?

Ja, die erlernten Labormethoden sind berufsrelevant.

Kdénnen Sie die Stelle weiterempfehlen?
(bitte begriinden)

Wenn ja, ware lhre Praktikumsstelle bereit,
auch zukunftig Praktikantinnen
aufzunehmen?

Ja, die Institution nimmt sehr oft Praktikanten auf.

hilfreiche Internetadressen/
Sonstiges

Ja X Nein

Sind Sie mit einer Veréffentlichung des Berichts auf der Website www.eu-servicepoint.de einverstanden?

EU-ServicePoint, c/o Johannes Gutenberg-Universitat Mainz, Abteilung Internationales, 55099 Mainz
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