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Praktikumsbericht [C1]
ERASMUS-Praktikum - Hochschuljahr 2021 / 2022

Stand: November 2017

Bitte fullen Sie das Formular am Computer aus, NICHT per Hand, und senden Sie es als E-Mail-Attachment
an den EU-ServicePoint: eu-servicepoint@international.uni-mainz.de.

Ihre Angaben sollen anderen Studierenden bei der Praktikumssuche zur Verfigung stehen. Bitte

achten Sie daher unbedingt darauf, wichtige Internetadressen und hilfreiche Informationen

anzugeben!
ALLGEMEIN
Zielland: France/Frankreich
Studienfach: Master of Arts — Management Franco-Allemand (BWL und

angewandte Fremdsprachen)

Heimathochschule:

Hochschule Mainz — University of Applied Sciences

Berufsfeld des Praktikums:

Projektmanagement und Networking

Arbeitssprache:

Franzosisch, Deutsch und Englisch

Zeitpunkt des Praktikums:

von 1.09.2021 bis 28.02.2022 (jeweils Tag / Monat / Jahr)

PRAKTIKUMSSTELLE

Name des aufnehmenden Unternehmens: | World Trade Center Metz-Saarbriicken
StralRe/Postfach: 2 Place d’Armes

Postleitzahl und Ort: 57007 Metz

Land: Frankreich

Homepage: https://wtc-ms.com/

E-Mail: wtcmetz@gmail.com / contact@wtc-ms.com

VORHER - Informationen zur Vorbereitung auf das Auslandspraktikum

Bitte fullen Sie die folgenden Felder detailliert aus und machen genaue Angaben, wie die Suche und
Vorbereitung abgelaufen ist (Internetadressen, Hinweise, Kontakte, etc.).

Praktikumssuche:

Wahrend der Praktikumssuche habe ich in deutsch-franzésischen
Jobgruppen auf LinkedIn und auf luxemburgischen Jobbdrsen nach
Praktikumsangeboten gesucht. Ich habe die Praktikumsanzeige auf
LinkedIn gefunden. Dann habe ich die Assistant Managerin per Lin-
kedIn-Nachricht kontaktiert, um mich tber das Praktikum zu informie-
ren, und habe meine Bewerbung per E-Mail geschickt.
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Bewerbung (Ablauf, Initiativbe-
werbung, Auswahlgespréach,
etc.):

Ich habe meinen Lebenslauf und ein Bewerbungsschreiben per E-
Mail geschickt.

Dann musste ich die Antworten auf die Fragen schriftlich verfassen:

1. Was bedeutet fir dich wirtschaftliche und internationale Be-
ziehungen? Wie sind diese praktisch umzusetzen? Was fas-
ziniert dich am internationalen Handel?

2. Welche Erwartungen hast du an einem idealen Praktikums-
platz?

Was stellt fur dich das WTC Metz-Saarbriicken da?

Stellenanzeige: welche Aufgaben hast du so &hnlich schon
vollzogen? Wo fehlen dir noch Erfahrungen? Hast du ein Pro-
jekt, welches du mit unserer Unterstutzung innerhalb des
Praktikums realisieren mochtest?

AnschlieRend wurde ich zu einem Gesprach mit der Assistant Man-
gerin eingeladen, das eine Stunde dauerte.

Schlief3lich hatte ich ein 15-minutiges Gespréach mit der Direktorin.

Wohnungssuche:

Die Wohnungssuche war sehr schwierig. Es gibt nicht genug Woh-
nungen im Verhaltnis zur Nachfrage in Metz. Die Wohnungseigentii-
mer verlangen einen unbefristeten Arbeitsvertrag, um die Wohnung
zu vermieten. Es gibt nicht viele WGs. Ich habe eine Sozialwohnung
gefunden.

Versicherung:

Ich bin bei der franzdsischen Krankenkasse versichert. Alles ist auf
ameli.fr digitalisiert.

Telefon-/Internetanschluss im
Zielland:

Ich habe ein Internetabonnement mit Glasfaseranschluss bei
Bouygues Telecom abgeschlossen. Es war das billigste.

Bank/ Kontoer6ffnung:

Ich habe ein Bankkonto bei Boursorama Banque eroffnet: Es ist eine
Online-Bank ohne Kontogebiihren. Man kann internationale Uberwei-
sungen tatigen.

hilfreiche Internetadressen/

Sonstiges:

Das Praktikum befindet sich im Stadtzentrum. Deswegen ist es prak-
tisch, in Metz ein Fahrrad zu haben.

INFORMATIONEN ZUR PRAKTIKUMSSTELLE

Bitte fullen Sie die folgenden Felder detailliert aus und machen genaue Angaben, wie das Praktikum
abgelaufen ist (Internetadressen, Hinweise, Kontakte, etc.).

Art des Praktikums:

Pflichtpraktikum
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Aufgaben im Praktikum: konnten Sie Erlerntes
umsetzen? Waren Sie Uber-/unterfordert? etc.

Ich konnte die Theorie, die ich wahrend meines Master-
studiums gelernt habe, in die Praxis umsetzen.

Ich habe Begriffe Uber Management, Projektmanage-
ment, Marketing und Buchhaltung gelernt, die mir sehr
natzlich wahrend dem Praktikum waren.

Betreuung: (Einfiihrungs-/Abschlussgespréch,
wochentl./monatl. Riicksprache, etc.)

Das Team bestand aus der Direktorin und der Assistant
Managerin. Deswegen war die Kommunikation sehr
flissig und barrierefrei. Ich wurde wahrend des Prakti-
kums sehr unterstitzt und konnte dennoch selbststén-
dig arbeiten. Mir wurde vertraut.

Ich habe um ein offizielles Gesprach am Ende des ers-
ten Monats gebeten, um ein Feedback zu meiner Arbeit
zu erhalten. Da die Riicksprache sehr positiv war, habe
ich wahrend des Praktikums keine weiteren Gesprache
gehabt.

Ich habe ein Abschlussgesprach gehabt, das sehr posi-
tiv war.

Kurz und knapp gesagt war die Betreuung taglich.

soziale Kontakte wahrend des Praktikums:

Die Stadt Metz ist eine Studentenstadt, die sehr aktiv
ist. Es ist moglich, andere Jugendliche bei ,Sprachca-
fés" oder Stammtischen zu treffen. Ich bin auch mit mei-
nen Kollegen ausgegangen.

Sprachkenntnisse (Nutzen, Verbesserung,
etc.):

Im Buroalltag sprachen wir mundlich und schriftlich
Franzo6sisch und Deutsch. Es ist maglich, sich in die-
sem Arbeitsumfeld sprachlich zu verbessern.

kurze Gesamtbewertung des Aufenthaltes:
fachlicher/ privater Nutzen; was waren lhre Er-
wartungen — wurden diese erfullt? Was war
besonders gut/ nicht so gut?

Die Bilanz ist fur mich sehr positiv.

Meine Erwartungen wurden erfillt: ich wollte die Theo-
rie in der Praxis umsetzen und Fremdsprachen taglich
verwenden.

Ich bin es gewohnt, mit Deutschen zu arbeiten (zwei
Praktika in Deutschland) und fiir die Franzosen gibt es
keine Barriere zwischen Berufs- und Privatleben. Ich
hatte Schwierigkeiten, mich daran zu gewdhnen.

Dauer des Praktikums: zu kurz, richtig, zu lang
— Empfehlung tber optimale Dauer

Richtig.

Meine Empfehlung tber optimale Dauer: 5-6 Monate
(nicht kurzer)
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Durchschnittliche monatliche Ausgaben im
Ausland in € ;
Mehrkosten ggu. Ausgaben in Deutschland:

700-800€ (Miete, Lebensmittel, tagliche Ausgaben)

Was sollte man unbedingt wissen/ beachten?

Nicht Spezifisches.

Sind Sie der Meinung, dass lhnen das Prakti-
kum bei der Ausiibung Ihres

zukunftigen Berufs (bitte angeben) von Nutzen
sein wird? Wenn ja, in welcher Weise? Wenn
nein, warum nicht?

Nach Abschluss des Praktikums (ab April) werde ich
beim WTC Metz-Saarbrtcken und die Agentur Inspire
Metz (Stadt Metz) eingestellt. Deswegen wird das Prak-
tikum bei der Ausiibung meines Berufs von Nutzen
sein.

Kodnnen Sie die Stelle weiterempfehlen?
(bitte begriinden)

Wenn ja, ware lhre Praktikumsstelle bereit,
auch zukunftig Praktikantinnen
aufzunehmen?

Ich empfehle die Stelle weiter. Die Stelle erméglicht die
Entwicklung von Sprachkenntnissen, Projektmanage-
ment- und Kommunikationsféhigkeiten. Es ermdglicht
die Entwicklung personlicher Kompetenzen (Zeitma-
nagement, Organisation, Umgang mit Stress und Druck,
Flexibilitat, Anpassungsfahigkeit, usw.).

Die Praktikumsstelle ist bereit, Praktikantinnen aufzu-
nehmen. Das WTC beschaftigt zwei sechsmonatigen
Praktikantinnen im Bereich Projektmanagement zwei-
mal pro Jahr: ab Marz und ab September.

hilfreiche Internetadressen/

Sonstiges

https://www.wtc-ms.com

Ja X Nein [_]

Sind Sie mit einer Veroffentlichung des Berichts auf der Website www.eu-servicepoint.de einverstanden?
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