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Praktikumsbericht [C1] 
ERASMUS-Praktikum - Hochschuljahr 2021 / 2022 

Stand: November 2017 

Bitte füllen Sie das Formular am Computer aus, NICHT per Hand, und senden Sie es als E-Mail-Attachment 
an den EU-ServicePoint: eu-servicepoint@international.uni-mainz.de. 

Ihre Angaben sollen anderen Studierenden bei der Praktikumssuche zur Verfügung stehen. Bitte 
achten Sie daher unbedingt darauf, wichtige Internetadressen und hilfreiche Informationen  
anzugeben! 

ALLGEMEIN 

Zielland: Italien 
Studienfach: M. Sc. Epidemiologie

Heimathochschule: Johannes Gutenberg-Universtiät Mainz 
Berufsfeld des Praktikums: Epidemiologie (Krebsfoschrung) 
Arbeitssprache: Englisch 

Zeitpunkt des Praktikums: von 01/03/2022 bis 10/04/2022 

PRAKTIKUMSSTELLE 

Name des aufnehmenden Unternehmens: Cancer Epidemiology Unit 
Department of Medical Sciences University Turin 

Straße/Postfach: Via Santena 7 

Postleitzahl und Ort: 10126 – Torino 

Land: Italien 

Homepage: www.cpo.it 

E-Mail: milena.maule@unito.it 

VORHER – Informationen zur Vorbereitung auf das Auslandspraktikum 

Bitte füllen Sie die folgenden Felder detailliert aus und machen genaue Angaben, wie die Suche und 
Vorbereitung abgelaufen ist (Internetadressen, Hinweise, Kontakte, etc.). 

Praktikumssuche: Letztes Jahr im Dezember hatten wir eine Gast-Vorlesung bei Milena 
Maule im Rahmen des Masters in Mainz. 
Danach habe ich den Kontakt per E-Mail aufgenommen. 
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Bewerbung (Ablauf, Initiativbe-
werbung, Auswahlgespräch, 
etc.): 

Es fand eine Initiativbewerbung per E-Mail statt. Im Anschluss fand 
ein Bewerbungsgespräch per Videotelefonat (web-ex) statt. 

Wohnungssuche: Über Airbnb habe ich mir eine geteilte Wohnung in San Salvario ge-
sucht. Ich hatte ein eignes Zimmer und mir die Küche und das Bad 
mit drei weiteren Mädchen geteilt. Sie waren auch Erasmus-Studen-
tinnen aus Frankreich und der Türkei. Wir haben uns auf Englisch 
unterhalten.  

Versicherung: Auslandskrankenversicherung über DAK und Hanse Merkur, 
Haftpflicht über Mutter bei DEVK
 Unfallversicherung über Mutter bei Debeka

Telefon-/Internetanschluss im 
Zielland: 

Bank/ Kontoeröffnung: Nichtzutreffend.  
Nur Konto in Deutschland bestehend

hilfreiche Internetadressen/ 
Sonstiges: 

www.unito.it 
University of Turin - LifeCycle (lifecycle-project.eu) 
Epidemiologia dei tumori - Dipartimento di Scienze Mediche - Univer-
sità degli Studi di Torino (unito.it) 

INFORMATIONEN ZUR PRAKTIKUMSSTELLE 

Bitte füllen Sie die folgenden Felder detailliert aus und machen genaue Angaben, wie das Praktikum 
abgelaufen ist (Internetadressen, Hinweise, Kontakte, etc.). 

Art des Praktikums: Pflichtpraktikum, 10 Wochen 
Aufgeteilt in zwei Zeiträume je 5 Wochen 

Aufgaben im Praktikum: konnten Sie Erlerntes 
umsetzen? Waren Sie über-/unterfordert? etc. 

Erarbeitung einer Datenauswertung zur Krebsmortalität 
in früh auftretenden Krebsformen. Ich konnte erlernte 
Inhalte aus meinem Masterstudium anwenden, z.B. 
Umgang mit SAS, verfassen von wissenschaftlichen 
Publikationen, Literaturrecherche und Präsentationen. 
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Ich war weder unter- noch überfordert. Meine Arbeits-
zeit sollte ich mir flexibel selbst einteilen. Ich war im 
Rahmen dieser Vertrauensarbeitszeit stets von 9:30-
18:00 Uhr im Büro. Die Möglichkeit des Home-Office 
habe ich nicht in Anspruch genommen. Die wöchentli-
che Arbeitszeit von 40h wurde erfüllt. Weitere Aufgaben 
waren:  
- Extraktion von Daten über die Inzidenz und Mortalität
von Krebserkrankungen aus ‚Cancer in Five Continents‘
und anderen Quellen
- Analyse der zeitlichen Entwicklung der Sterblichkeits-
raten von Krebsarten, die im frühen Erwachsenenalter
auftreten mit Hilfe des Programms Joinpoint
- Vorbereitungen eines Manuskripts zur Einreichung bei
einer wissenschaftlichen Zeitschrift
- Einarbeitung in das Programm STATA und Durchfüh-
rung von Analysen

Betreuung: (Einführungs-/Abschlussgespräch, 
wöchentl./monatl. Rücksprache, etc.)  

Mit meiner Betreuerin und teilweise dem Institutsleiter 
hatte ich tägliche Gespräche und Absprachen zum 
weiteren Vorgehen.

soziale Kontakte während des Praktikums: Täglich habe ich mit den Kollegen*innen Kaffee- und 
die Mittagspausen gemeinsam verbracht. Alle waren 
sehr hilfsbereit. Wir haben uns auch privat am Wochen-
ende oder nach der Arbeit getroffen. Zudem habe ich 
aus meinem ersten Praktikumsaufenthalt Freund*innen 
gehabt, mit denen ich mich mehrmals die Woche getrof-
fen haben. Wir kannten uns von Erasmus-Treffen. Ge-
meinsame Ausflüge, wie Wanderungen, Museen, 
Märkte aber auch gemeinsames Essen gehen oder Kaf-
fee trinken waren unsre Beschäftigungen. Einmal die 
Woche haben wir uns zum gemeinsamen Kochen ge-
troffen.   

Sprachkenntnisse (Nutzen, Verbesserung, 
etc.): 

Ich würde sagen, dass sich meine Englischkenntnisse 
in Wort und Schrift definitiv verbessert haben. Zudem 
konnte ich Grundlage in italienischer Sprache aufbauen. 
Im Wintersemester habe ich einen Kurs an der Uni 
Mainz belegt und meine Italienisch-Kenntnisse aufge-
baut. Diese konnte ich weiter vertiefen während meines 
Aufenhalts.  
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kurze Gesamtbewertung des Aufenthaltes: 
fachlicher/ privater Nutzen; was waren Ihre Er-
wartungen – wurden diese erfüllt? Was war 
besonders gut/ nicht so gut? 

Meine Erwartungen haben sich mehr als erfüllt. Der pri-
vate Nutzen war sehr groß und ich habe nur positive Er-
innerungen an Turin. Fachlich habe ich sehr gute Einbli-
cke ins Berufsleben bekommen und konnte viele Inhalte 
meines Studiums anwenden. Ich bin sehr dankbar für 
alles Erlernte. Besonders gut waren die Kontakte über 
die ERASMUS-Treffen und das gemeinsame Arbeiten 
im Büro.  

Dauer des Praktikums: zu kurz, richtig, zu lang 
– Empfehlung über optimale Dauer

10 Wochen sind zu kurz, um in der Stadt wirklich anzu-
kommen und die Zeit zu genießen. Ich habe mich etwas 
unter Druck gesetzt gefühlt, möglichst viel in der kurzen 
Zeit erleben zu können. Die anderen ERASMUS Studie-
renden, die ich kennengelernt habe, waren alle mindes-
tens 6 Monate in Turin. Ein Praktikum von 3 Monaten 
am Stück ist zu empfehlen.  

Durchschnittliche monatliche Ausgaben im 
Ausland in € ; 
Mehrkosten ggü. Ausgaben in Deutschland: 

Alleine die Reisekosten und die Unterkunft betrugen 
etwa 650 € pro Monat. In Deutschland gebe ich deutlich 
weniger Geld pro Monat aus. Ich würde meine monatli-
chen Ausgaben hier in Turin auf etwa 1.000 € schätzen 
(inklusive Flüge und Unterkunft für diesen Zeitraum).  

Was sollte man unbedingt wissen/ beachten? Viele Menschen sprechen kein Englisch. Italienisch 
Grundkenntnisse sollten mitgebracht werden.  

Sind Sie der Meinung, dass Ihnen das Prakti-
kum bei der Ausübung Ihres 
zukünftigen Berufs (bitte angeben) von Nutzen 
sein wird? Wenn ja, in welcher Weise? Wenn 
nein, warum nicht? 

Ich sehe einen großen Nutzen für meinen späteren Be-
ruf als Epidemiologin. In der Abteilung haben viele 
Leute in verschiedenen Bereichen gearbeitet. Durch 
den offenen Austausch konnte ich Einblicke in verschie-
dene Berufsfelder gewinnen. Beispielsweise Krebsepi-
demiologie, Umweltepidemiologie und auch geographi-
sche Aspekte. Auch ein Einblick in die Arbeit im Labor 
wurde mir angeboten.   

Können Sie die Stelle weiterempfehlen?  
(bitte begründen) 
Wenn ja, wäre Ihre Praktikumsstelle bereit, 
auch zukünftig PraktikantInnen 
aufzunehmen? 

Ich kann das Praktikum absolut weiterempfehlen. Ich 
konnte das Land und die Stadt genießen, da ich viel ge-
lernt habe im Praktikum aber noch Zeit und Freiheit 
hatte, Turin zu besichtigen und Zeit mit Freunden zu 
verbringen. Ich wurde herzlich empfangen und gut be-
treut. Im Praktikum wurden mir verschiedene Optionen 
geboten für Forschungsthemen, Projekte und eine Mas-
terarbeit.   

Ob die Stelle neue Praktikant*innen aufnehmen 
möchte, sollten Studierende in der Vorlesung oder per 
Mail erfragen.  
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hilfreiche Internetadressen/ 
Sonstiges 

www.unito.it 
University of Turin - LifeCycle (lifecycle-project.eu) 

Epidemiologia dei tumori - Dipartimento di Scienze Me- 
diche - Università degli Studi di Torino (unito.it)  

Sind Sie mit einer Veröffentlichung des Berichts auf der Website www.eu-servicepoint.de einverstanden? 
Ja X               Nein   


