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Praktikumsbericht [C1] 
ERASMUS-Praktikum - Hochschuljahr 2022 / 2023 

 
Stand: November 2017 

 

Bitte füllen Sie das Formular am Computer aus, NICHT per Hand, und senden Sie es als E-Mail-Attachment 
an den EU-ServicePoint: eu-servicepoint@international.uni-mainz.de. 
 
Ihre Angaben sollen anderen Studierenden bei der Praktikumssuche zur Verfügung stehen. Bitte  
achten Sie daher unbedingt darauf, wichtige Internetadressen und hilfreiche Informationen  
anzugeben! 
 
 

ALLGEMEIN 
 

Zielland: Niederlande 

Studienfach: Chemie 

Heimathochschule: Johannes Gutenberg-Universität Mainz 

Berufsfeld des Praktikums: Akademische Forschung Chemie 

Arbeitssprache: Englisch 

Zeitpunkt des Praktikums: von 03/04/2023 bis 30/06/2023 (jeweils Tag / Monat / Jahr) 

 
 

PRAKTIKUMSSTELLE 
 

Name des aufnehmenden Unternehmens: Universiteit Leiden 

Straße/Postfach: Rapenburg 70 

Postleitzahl und Ort: 2311, EZ Leiden 

Land: Niederlande 

Homepage: www.universiteitleiden.nl 

E-Mail: bouwman@chem.leidenuniv.nl 

 
 
 

 
VORHER – Informationen zur Vorbereitung auf das Auslandspraktikum 
 
Bitte füllen Sie die folgenden Felder detailliert aus und machen genaue Angaben, wie die Suche und 
Vorbereitung abgelaufen ist (Internetadressen, Hinweise, Kontakte, etc.). 
 

Praktikumssuche: 

 

Ich wollte gerne in den Niederlanden an eine Universität, die nah am 
Meer liegt und bin auf meiner Suche auf die Universiteit Leiden auf-
merksam geworden. Dort habe ich mir die Forschung verschiedener 
Arbeitskreis angesehen und eine interessante Gruppe (MCBIM) be-
stehend aus drei Professor:innen gefunden.  

https://www.universiteitleiden.nl/en/science/chemistry/mcbim 

mailto:eu-servicepoint@international.uni-mainz.de
http://www.universiteitleiden.nl/
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Bewerbung (Ablauf, Initiativbe-
werbung, Auswahlgespräch, 
etc.): 

Mit einer Initivativbewerbung (Motivationsschreiben und Lebenslauf) 
habe ich mich dann beworben und eine positive Rückmeldung be-
kommen.    

Wohnungssuche: 

 

Ich habe mich auf gängigen Plattformen, die auf der Webseite der 
Universiteit Leiden vorgeschlagen wurden, umgesehen und mich 
schließlich dazu entschlossen den einfachsten Weg zu nehmen. Da-
her habe ich meinen Faltwohnwagen auf dem Campingplatz Maald-
rift aufgestellt und dort gewohnt. 

Versicherung: 

 

Keine zusätzliche Versicherung abgeschlossen. 

Telefon-/Internetanschluss im  

Zielland: 

Keiner nötig. Smartphone hat ausgereicht. 

Bank/ Kontoeröffnung: 

 

Kein Konto eröffnet. 

hilfreiche Internetadressen/  

Sonstiges: 

https://www.universiteitleiden.nl/en/education/international-stu-
dents/prepare-your-stay/housing/finding-housing-yourself 

 
 
INFORMATIONEN ZUR PRAKTIKUMSSTELLE 
 
Bitte füllen Sie die folgenden Felder detailliert aus und machen genaue Angaben, wie das Praktikum  
abgelaufen ist (Internetadressen, Hinweise, Kontakte, etc.). 
 

Art des Praktikums:  

 

Forschungspraktikum 

Aufgaben im Praktikum: konnten Sie Erlerntes 
umsetzen? Waren Sie über-/unterfordert? etc. 

Meine Aufgaben bestanden hauptsächlich aus Tätigkei-
ten im Labor und der Auswertung der Analytik. Bereits 
gelerntes in meinem Studium haben mir dabei weiterge-
holfen, sodass ich weder über- noch unterfordert war. 

Betreuung: (Einführungs-/Abschlussgespräch, 
wöchentl./monatl. Rücksprache, etc.)  

Mit meinem Betreuer stand ich jeden Tag in Kontakt 
und konnte jederzeit fragen stellen. Weitherhin gab es 
monatlich eine Besprechung mit der Professorin  

soziale Kontakte während des Praktikums: 

 

Mitglieder des Arbeitskreises. Sowie des Studentenvol-
leyballvereins SKC mit denen ich mich regelmäßig zum 
Volleyball spielen verabredet habe. https://www.skcvol-
leybal.nl/ 
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Sprachkenntnisse (Nutzen, Verbesserung, 
etc.): 

Die Arbeitssprache war Englisch und dadurch konnte 
ich mein gesprochenes Englisch verbessern. Weiterhin 
habe ich ein wenig Niederländisch gelernt.   

kurze Gesamtbewertung des Aufenthaltes: 
fachlicher/ privater Nutzen; was waren Ihre Er-
wartungen – wurden diese erfüllt? Was war 
besonders gut/ nicht so gut? 

Mit diesem Praktikum wollte ich erfahren wie akademi-
sche Forschung außerhalb Deutschlands praktiziert 
wird und einen neuen Bereich der Chemie kennenler-
nen. Weiterhin wollte ich die Möglichkeit haben häufger 
Windsurfen gehen zu können als in Mainz. Insgesamt 
war mein Auslandsaufenthalt gut und meine Erwartun-
gen wurden erfüllt. 

Dauer des Praktikums: zu kurz, richtig, zu lang 
– Empfehlung über optimale Dauer 

Richtig. – definitiv nicht kürzer wählen. 

Durchschnittliche monatliche Ausgaben im 
Ausland in € ; 
Mehrkosten ggü. Ausgaben in Deutschland: 

Ca. 575€ 

Was sollte man unbedingt wissen/ beachten? Man sollte die LU-Card mind. 1 – 2 Wochen vor dem 
Praktikum beantragen.  

https://www.staff.universiteitleiden.nl/buildings-and-faci-
lities/facilities/lu-card 

Sind Sie der Meinung, dass Ihnen das Prakti-
kum bei der Ausübung Ihres 
zukünftigen Berufs (bitte angeben) von Nutzen 
sein wird? Wenn ja, in welcher Weise? Wenn 
nein, warum nicht? 

Ja, definitiv. Ich habe viel im Bereich der Synthese und 
Charakterisierung dazugelernt sowie einen neuen Ar-
beitskreis kennengelernt, in dem ich mir vorstellen 
könnte meine Promotion zu machen. 

Können Sie die Stelle weiterempfehlen?  
(bitte begründen) 
Wenn ja, wäre Ihre Praktikumsstelle bereit, 
auch zukünftig PraktikantInnen 
aufzunehmen? 

Ja, ich kann die Gruppe MCBIM nur weiter empfehlen. 
Ich finde, dass dort interessante Forschung geleistet 
wird und es ein nettes Arbeitsumfeld gibt. 

hilfreiche Internetadressen/  

Sonstiges 

      

 
 
 

 

Sind Sie mit einer Veröffentlichung des Berichts auf der Website www.eu-servicepoint.de einverstanden? 

Ja                Nein   
 

http://www.eu-servicepoint.de/

