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Praktikumsbericht [C1] 
ERASMUS-Praktikum - Hochschuljahr 2022 / 2023 

 
Stand: November 2017 

 

Bitte füllen Sie das Formular am Computer aus, NICHT per Hand, und senden Sie es als E-Mail-Attachment 
an den EU-ServicePoint: eu-servicepoint@international.uni-mainz.de. 
 
Ihre Angaben sollen anderen Studierenden bei der Praktikumssuche zur Verfügung stehen. Bitte  
achten Sie daher unbedingt darauf, wichtige Internetadressen und hilfreiche Informationen  
anzugeben! 
 
 

ALLGEMEIN 
 

Zielland: Portugal 

Studienfach: Mensch und Umwelt 

Heimathochschule: Rheinland-Pfälzische Technische Universität Kaiserslautern-
Landau 

Berufsfeld des Praktikums: Unterkunft/Nachhaltigkeitsmanagement 

Arbeitssprache: Englisch 

Zeitpunkt des Praktikums: von 15/03/23 bis 14/06/23 (jeweils Tag / Monat / Jahr) 
 
 

PRAKTIKUMSSTELLE 
 

Name des aufnehmenden Unternehmens: Geyra 

Straße/Postfach: Rua da Carreira 8 

Postleitzahl und Ort: 4845-023, Gerês 

Land: Portugal 

Homepage:       

E-Mail: geyragnh@gmail.com 

 
 
 

 
VORHER – Informationen zur Vorbereitung auf das Auslandspraktikum 
 
Bitte füllen Sie die folgenden Felder detailliert aus und machen genaue Angaben, wie die Suche und 
Vorbereitung abgelaufen ist (Internetadressen, Hinweise, Kontakte, etc.). 
 

Praktikumssuche: 

 

Durch eine Mail des International Office der Uni bin ich auf die Mög-
lichkeit, ein Praktikum mit Erasmus zu absolvieren, aufmerksam ge-
macht worden. Über Praktikumsstellen habe ich mich auf den vom 
EU-Servicepoint verlinkten Seiten informiert (https://www.eu-ser-
vicepoint.de/allgemeine-links/), wobei ich vor allem auf den Bezug zu 
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meinem Studium und weniger auf das Zielland geachtet habe. Letzt-
lich bin ich auf der Seite Erasmus Intern (https://erasmusintern.org/) 
aufmerksam geworden.  

Bewerbung (Ablauf, Initiativbe-
werbung, Auswahlgespräch, 
etc.): 

Erasmus Intern bietet eine unkomplizierte Möglichkeit, sich direkt 
über die Seite zu bewerben, indem man, neben der Angabe persönli-
cher Daten, einen Lebenslauf hochlädt und ein Anschreiben verfasst. 
Kurz darauf wurde ich zu einem Bewerbungsgespräch über Zoom 
eingeladen und erhielt wenig später die Zusage. 

Wohnungssuche: Die ersten zwei Wochen meines Praktikums habe ich in einer Unter-
kunft gewohnt, die mir von Bekannten empfohlen wurde. Auf Grund 
des Preises und der Lage bin ich jedoch umgezogen. Auf das Zim-
mer in einem Haus mit weiteren internationalen Studierenden bin ich 
in einer Facebook-Gruppe aufmerksam geworden. Das Zimmer war 
deutlich günstiger als die auf Vermittlungsseiten angebotenen. Zu-
nächst war ich skeptisch, ob das Mieten eines über Facebook vermit-
telten Zimmers sicher ist, aber da ich schon in Portugal war konnte 
ich es mir vor Ort anschauen und mit der Vermieterin sprechen. 

Versicherung: Ich habe die Versicherung vom DAAD (https://www.daad.de/de/im-
ausland-studieren-forschen-lehren/stipendien-finanzierung/daad-ver-
sicherungen/versicherung-im-ausland/) abgeschlossen, um alle er-
forderlichen Versicherungsvoraussetzungen zu erfüllen.   

Telefon-/Internetanschluss im 

Zielland: 

Ich habe meinen Mobilfunkvertrag aus Deutschland beibehalten und 
hatte in dem Haus, wo ich gewohnt habe, und bei meinem Praktikum 
einen Wlan-Zugang gehabt. 

Bank/ Kontoeröffnung: Ich habe kein neues Konto eröffnet. Mit meiner Debit Karte (Visa) 
von DKB konnte ich problemlos überall zahlen unnd kostenlos Geld 
abheben. 

hilfreiche Internetadressen/ 

Sonstiges: 

Es kann hilfreich sein sich im Vorhinein über Facebook-/Whatsapp- 
oder Telegramgruppen zu informieren um dort offene Fragen zu klä-
ren. Oft können Personen dort auch bei der Unterkunftssuche behilf-
lich sein.  

INFORMATIONEN ZUR PRAKTIKUMSSTELLE 

Bitte füllen Sie die folgenden Felder detailliert aus und machen genaue Angaben, wie das Praktikum 
abgelaufen ist (Internetadressen, Hinweise, Kontakte, etc.). 

Art des Praktikums: Mein Praktikum habe ich bei Geyra absolviert, einem Unternehmen, 
dass nachhaltig gestaltete Unterkünfte in Nordportugal vermietet und 
es sich zum Ziel gemacht hat, auch außerhalb dieser, Maßnahmen 
zur Förderung von nachhaltigem Tourismus durchzuführen. 
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Aufgaben im Praktikum: konnten 
Sie Erlerntes umsetzen? Waren 
Sie über-/unterfordert? etc. 

In meinem Praktikum habe ich einen Einblick in verschiedene Aufga-
benbereiche erhalten. Während des gesamten Aufenthalts war ich 
für das Management der Social Media Seiten zuständig. Da ich zu-
vor keine Erfahrungen mit der Gestaltung von Unternehmensprofilen 
hatte, musste ich mich zunächst daran gewöhnen, hatte aber viel 
Spaß daran mich damit auseinanderzusetzen. Außerdem war ich an 
der Planung und Umsetzung von Veranstaltungen, wie Müllsammel-
aktionen beteiligt. Auch habe ich die bereits ergriffenen Nachhaltig-
keitsmaßnahmen in den Unterkünften schriftlich aufgearbeitet und 
Verbesserungsvorschläge gesammelt und war an der Renovierung 
einer neuen Unterkunft beteiligt, sowie der Verbesserung der beste-
henden. Mit dem Management von Buchungswebsiten, wie booking 
oder Airbnb, check-ins, etc. habe ich einen interessanten Einblick in 
die Verwaltung von Urlaubsunterkünften erhalten. Dementsprechend 
habe ich nicht direkt Inhalte aus meinem Studium angewendet son-
dern stattdessen einen praktischen Einblick in einen möglichen Be-
riech von Umweltmanagement gewinnen können. 

Betreuung: (Einführungs-/Ab-
schlussgespräch, wöchentl./mo-
natl. Rücksprache, etc.)  

Zu Beginn des Praktikums wurde ein Einführungsgespräch geführt, 
bei dem ich nähere Informationen über das Unternehmen erhalten 
habe, Anforderungen an mich, aber auch meine Erwartungen be-
sprochen wurden. Da der Manager von Geyra auch meine Betreu-
ungsperson war, standen wir in ständigem Kontakt, weshalb es 
keine regelmäßigen Rücksprachen gab, ich aber jederzeit Rückfra-
gen stellen konnte und direktes Feedback erhalten habe. 

soziale Kontakte während des 
Praktikums: 

Aufgrund der teilweise spontanen Termine des Praktikums, dem 
Umzug und privaten Wochenendausflügen, war es zunächst schwer 
soziale Kontakte zu knüpfen. Allerdings habe ich gute Freund*innen 
in meinen Mitbewohner*innen gefunden und Leute bei Erasmus-
Events oder Veranstaltungen im Rahmen des Praktikums kennenge-
lernt. 

Sprachkenntnisse (Nutzen, Ver-
besserung, etc.): 

Während des Praktikums habe ich ausschließlich Englisch gespro-
chen. Wegen spontaner Besuche bei den verschiedenen Unterkünf-
ten, war es mir nicht möglich einen Portugiesischkurs zu besuchen, 
habe aber die Apps Duolingo und Babbel genutzt und versucht 
selbstständig etwas Portugiesisch zu lernen. 

kurze Gesamtbewertung des Auf-
enthaltes: fachlicher/ privater Nut-
zen; was waren Ihre Erwartungen 
– wurden diese erfüllt? Was war
besonders gut/ nicht so gut?

Generell wurden meine Erwartungen an das Praktikum erfüllt. Ich 
habe einen umfassenden Einblick in das Feld des nachhaltigen Tou-
rismus erhalten, was sehr hilfreich für meine weiteren beruflichen 
Entscheidungen ist. Zwischendurch wirkte das Praktikum und meine 
Aufgaben leicht unstrukturiert, was allerdings durch Rückfragen mei-
nerseits oft schnell geklärt werden konnte. 

Dauer des Praktikums: zu kurz, 
richtig, zu lang – Empfehlung 
über optimale Dauer 

Die Praktikumsdauer von drei Monaten war, meines Erachtens nach, 
etwas zu lang. Nach zwei Monaten hatte ich bereits einen umfassen-
den Einblick in das Unternehmen und die Arbeitsweisen erhalten. Ab 
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einem gewissen Punkt hatte ich das Gefühl, dass es keinen beson-
deren Mehrwert weder für das Unternehmen, noch für mich hatte. 

Durchschnittliche monatliche 
Ausgaben im Ausland in € ; 
Mehrkosten ggü. Ausgaben in 
Deutschland: 

Meine monatlichen Ausgaben waren ähnlich zu denen in Deutsch-
land (ca. 800€). Mein Zimmer nach dem Umzug war ähnlich günstig 
wie mein WG-Zimmer in Deutschland und das Essen ebenfalls ähn-
lich teuer. Überrascht war ich von den günstigen Preisen für Nahver-
kehrstickets. 

Was sollte man unbedingt wis-
sen/ beachten? 

Mein persönliches Empfinden, dass das Praktikum zu lang war, 
muss keinesfalls für andere Personen und andere Praktikumsstellen 
zutreffen.  

Sind Sie der Meinung, dass Ihnen 
das Praktikum bei der Ausübung 
Ihres 
zukünftigen Berufs (bitte ange-
ben) von Nutzen sein wird? Wenn 
ja, in welcher Weise? Wenn nein, 
warum nicht? 

Da ich mich bisher noch nicht auf einen Beruf festgelegt habe, kann 
ich diese Frage leider noch nicht abschließend beantworten. Aller-
dings kann das im Praktikum Erlernte in den meisten beruflichen Be-
reichen, die für mich in Frage kommen (arbeiten in einer NGO, 
Nachhatligkeitsmanagement, …) hilfreich sein. Besonders allgemei-
nes Wissen über Management im Nachhaltigkeitsbereich und das 
Arbeiten mit sozialen Netzwerken gehören dazu. 

Können Sie die Stelle weiteremp-
fehlen?  
(bitte begründen) 
Wenn ja, wäre Ihre Praktikums-
stelle bereit, auch zukünftig Prak-
tikantInnen 
aufzunehmen? 

Da ich die erste Praktikantin war, gibt es definitiv noch Aspekte, die 
verbessert werden können. Für Personen, die eine schöne Zeit im 
Norden Portugals verbringen möchten und dabei in einem freundli-
chen Umfeld zu einem nachhaltigeren Tourismus beitragen möch-
ten, ist die Stelle aber sicherlich trotzdem empfehlenswert. Mit hoher 
Wahrscheinlichkeit würden auch zukünftig Praktikant*innen mit der 
passenden Motivation bei Geyra aufgenommen werden. 

hilfreiche Internetadressen/  

Sonstiges 

Die Internetseite oder die Social Media Kanäle des lokalen Erasmus-
Netzwerks können sehr hilfreich für allgemeine Informationen und 
Veranstaltungen sein. 

 
 
 
 

Sind Sie mit einer Veröffentlichung des Berichts auf der Website www.eu-servicepoint.de einverstanden? 

Ja x                Nein   
 




