
	 	 	  

Stand: April 2024 

Bitte füllen Sie alles Felder des Formulars am Computer aus, NICHT per Hand, und senden Sie es als E-
Mail-Attachment an den EU-ServicePoint: eu-servicepoint@international.uni-mainz.de. 

Ihre Angaben sollen in anonymisierter Form anderen Studierenden bei der Praktikumssuche zur 
Verfügung stehen. Bitte achten Sie daher unbedingt darauf, wichtige Internetadressen und weitere 
hilfreiche Informationen anzugeben! 

ALLGEMEIN 

PRAKTIKUMSSTELLE 

VORHER – Informationen zur Vorbereitung auf das Auslandspraktikum 

Bitte füllen Sie die folgenden Felder detailliert aus und machen genaue Angaben, wie die Suche und 
Vorbereitung abgelaufen ist (Internetadressen, Hinweise, Kontakte, etc.). 

Praktikumsbericht [C1] 
Erasmus+ Praktikum – Akademisches Jahr 2025 / 2026

Zielland: Italien

Studienfach: Kommunikationsdesign

Heimathochschule: Hochschule Mainz

Berufsfeld des Praktikums: Grafikdesign

Arbeitssprache: Englisch

Zeitpunkt des Praktikums: von 01.09.2025 bis 17.01.2026 (jeweils Tag / Monat / Jahr)

Name des aufnehmenden Unternehmens: Studio Òbelo

Straße/Postfach: Via Pietro Giannone 3

Postleitzahl und Ort: 20154 Milano

Land: Italien

Homepage: obelo.it

E-Mail: claude@obelo.it

Praktikumssuche: Ich habe mich hauptsächlich auf Instagram auf die Suche nach einer 
Praktikumsstelle gemacht. Hier habe ich mich nach Designbüros um-
geschaut, deren visuelle Sprache und Projekte mich ansprachen. 
Dabei habe ich nicht zwingend nach Ausschreibungen geschaut, 
sondern zunächst alles, was mich interessiert auf eine Liste ge-
schrieben.
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INFORMATIONEN ZUR PRAKTIKUMSSTELLE 

Bitte füllen Sie die folgenden Felder detailliert aus und machen genaue Angaben, wie das Praktikum  
abgelaufen ist (Internetadressen, Hinweise, Kontakte, etc.). 

Bewerbung (Ablauf, Initiativbe-
werbung, Auswahlgespräch, etc.):

Ich habe hauptsächlich Initiativbewerbungen geschrieben. 

Wohnungssuche: Die Wohnungssuche war recht schwierig, da auf Seiten wie Face-
book viele unseriöse Angebote zu finden sind. Ich habe dann auch 
einen Post auf meinem Instagram-Profil gemacht, um meinen Be-
kanntenkreis auf meine Suche aufmerksam zu machen. Dadurch 
habe ich dann auch Zugang zu einer Telegram-Gruppe bekommen, 
über welche ich dann auch ein Zimmer für 650 Euro im Monat fand. 
Hier der Link zur Gruppe: https://t.me/polihouse

Versicherung: Ich habe mich über die Sammelversicherung des DAAD versichert.

Telefon-/Internetanschluss im  
Zielland:

Ich habe einen Internetvertrag mit Italienischer Nummer bei Iliad ab-
geschlossen. Wichtig ist hierbei, dass man eine italienische Steuer-
nummer der Agenzia del Entrate hat, denn nur mit dieser Nummer 
können Verträge abgeschlossen werden.

Bank/ Kontoeröffnung: Ich habe keine Bankkonto eröffnet.

hilfreiche Internetadressen/  
Sonstiges:

Art des Praktikums:  Kommunikationsdesign

Aufgaben im Praktikum: konnten Sie Erlerntes 
umsetzen? Waren Sie über-/unterfordert? etc.

Ich habe hauptsächlich in bereits laufenden Projekten 
zugearbeitet. Hier konnte ich Einblick in die Arbeitsweise 
des Büros erhalten. Dennoch hat mir an einigen Stellen 
Autonomie in den Projekten gefehlt. Ich habe meine 
Aufgaben zum Teil als eher unkreativ empfunden.

Betreuung: (Einführungs-/Abschlussgespräch, 
wöchentl./monatl. Rücksprache, etc.) 

Bei der Betreuung bestand für mich der größte negative 
Punkt. Es fanden wenige Feedbackgespräche statt und 
dadurch konnte ich oft auch nicht einschätzen, wo ich 
gerade stehe. Hier hätte ich sicher auch mehr einfordern 
können.

soziale Kontakte während des Praktikums: Während des Praktikums habe ich hauptsächlich außer-
halb der Arbeit soziale Kontakte gepflegt. Dabei habe 
ich auch tolle Freundinnen über Bumble Friends ken-
nengelernt.
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Sprachkenntnisse (Nutzen, Verbesserung, 
etc.):

Da die Arbeitssprache im Büro üblicherweise Italienisch 
ist und nur wegen mir englisch gesprochen wurde, kam 
es oft dazu, dass in Konversationen in das italienische 
abgerutscht wurde. Das hat für mich zum Teil zu 
Schwierigkeiten geführt, mich richtig integriert zu fühlen. 

kurze Gesamtbewertung des Aufenthaltes: 
fachlicher/ privater Nutzen; was waren Ihre Er-
wartungen – wurden diese erfüllt? Was war 
besonders gut/ nicht so gut?

Insgesamt konnte ich aus dem Praktikum einiges lernen. 
Dennoch muss ich sagen, dass es sehr anstrengend für 
mich war und ich mir eine größere Lernkurve erhofft hat-
te. 

Dauer des Praktikums: zu kurz, richtig, zu lang 
– Empfehlung über optimale Dauer

4,5 Monate 
Ich denke, etwas mehr Zeit hätte mir noch etwas brin-
gen können.

Durchschnittliche monatliche Ausgaben im 
Ausland in € ; 
Mehrkosten ggü. Ausgaben in Deutschland:

Monatlich ca. 1200 Euro 
Etwa 200 Euro mehr als in Deutschland (Mainz), da die 
Mieten höher sind. 

Das Praktikum war mit 400 Euro / Monat vergütet

Was sollte man unbedingt wissen/ beachten?

Sind Sie der Meinung, dass Ihnen das Prakti-
kum bei der Ausübung Ihres 
zukünftigen Berufs (bitte angeben) von Nutzen 
sein wird? Wenn ja, in welcher Weise? Wenn 
nein, warum nicht?

Ich denke, dass ich dich das Praktikum Einblick in den 
Alltag eine Grafikbüros erhalten konnte. Ich konnte auch 
einige persönliche Schlüsse ziehen, wenn es z.B. darum 
geht, Aufgaben und Verantwortung einzufordern. Den-
noch hat das Praktikum nicht ganz meine Erwartungen 
erfüllt, was denke ich auch an der etwas chaotischen 
Struktur des Büros lag.

Können Sie die Stelle weiterempfehlen?  
(bitte begründen) 
Wenn ja, wäre Ihre Praktikumsstelle bereit, 
auch zukünftig PraktikantInnen 
aufzunehmen?

Ich kann die Stelle dann weiterempfehlen, wenn man 
Grundkenntnisse in italienisch hat und bereit ist, immer-
wieder nach Aufgaben zu fragen und diese einzufordern. 
Die Personen im Büro sind aber super lieb und die At-
mosphäre war an sich auch sehr angenehm.

hilfreiche Internetadressen/  
Sonstiges

Sind Sie mit einer anonymisierten Veröffentlichung des Berichts auf der Website www.eu-servicepoint.de 
einverstanden? 

Ja  x       Nein  ☐   
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