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Praktikumsbericht [C1]
Erasmus+ Praktikum — Akademisches Jahr 20.. / 20..

Stand: April 2024

Bitte fillen Sie alles Felder des Formulars am Computer aus, NICHT per Hand, und senden Sie es als E-Mail-
Attachment an den EU-ServicePoint: eu-servicepoint@international.uni-mainz.de.

lhre Angaben sollen in anonymisierter Form anderen Studierenden bei der Praktikumssuche zur
Verfiigung stehen. Bitte achten Sie daher unbedingt darauf, wichtige Internetadressen und weitere

hilfreiche Informationen anzugeben!

ALLGEMEIN
Zielland: Frankreich
Studienfach: Franzdsisch (M. Ed.)

Heimathochschule:

Johannes Gutenberg Universitat Mainz

Berufsfeld des Praktikums:

Schule

Arbeitssprache:

Franzdsisch

Zeitpunkt des Praktikums:

von 05.01.2026 bis 24.04.2026 (jeweils Tag / Monat / Jahr)

PRAKTIKUMSSTELLE

Name des aufnehmenden Unternehmens: | College Jean Rostand a Quetigny & Lycée Charles de
Gaulle a Dijon

StralRe/Postfach: 8 rue des Vergers, & 25 Av. Général Touzet du Vigier

Postleitzahl und Ort: 21801 Quetigny & 21000 Dijon

Land: Frankreich

Homepage: https://clg-jrostand-quetigny.eclat-bfc.fr & https://lyc-
cdegaulle-dijon.eclat-bfc.fr

E-Mail: /

VORHER - Informationen zur Vorbereitung auf das Auslandspraktikum

Bitte fullen Sie die folgenden Felder detailliert aus und machen genaue Angaben, wie die Suche und
Vorbereitung abgelaufen ist (Internetadressen, Hinweise, Kontakte, etc.).

Praktikumssuche:

Die Praktikumssuche fand Uber die Vermittiung mit der Partnerstadt
von Mainz - Dijon an uUber das Haus Burgund. Ich wurde schnell
vermittelt und war sehr zufrieden.

EU-ServicePoint, c/o Johannes Gutenberg-Universitat Mainz, Abteilung Internationales, 55099 Mainz

www.eu-servicepoint.de
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Bewerbung (Ablauf,
Initiativbewerbung,
Auswahlgesprach, etc.):

Die Bewerbung fand uber ein Online Gesprach mit dem Haus
Burgund statt, in der ich mich auf franzdsisch vorgestellt habe. Im
Anschluss sollte ich ein CV und Motivationsschreiben erstellen und
hatte grofl3e Unterstitzung vom Haus Burgund bei Fragen und
Problemen.

Wohnungssuche:

Ich habe eine Wohnung Uber Airbnb gefunden. Die Wohnungssuche
war fur mich sehr stressig, in Studentenwohnheimen habe ich keinen
Platz gefunden und habe mich daher fur Airbnb entschieden. Die
Lage war sehr zentral und die Wohnung angenehm, sodass ich
nichts bereut habe.

Versicherung:

Ich habe eine Versicherung Uber DAAD abgeschlossen und war
auch hier sehr zufrieden. Preis Leistung war top.

Sonstiges:

Telefon-/Internetanschluss im /
Zielland:

Bank/ Kontoeréffnung: /
hilfreiche Internetadressen/ /

INFORMATIONEN ZUR PRAKTIKUMSSTELLE

Bitte flllen Sie die folgenden Felder detailliert aus und machen genaue Angaben, wie das Praktikum
abgelaufen ist (Internetadressen, Hinweise, Kontakte, etc.).

Art des Praktikums:

Praktikum am Collége Jean Rostand in Quetigny und
an der Lycée Charles de Gaulle in Dijon.

Aufgaben im Praktikum: konnten Sie Erlerntes | Wahrend ~ meines  Praktikums  bestand  meine
umsetzen? Waren Sie liber-/unterfordert? etc. | Hauptaufgabe darin, den Unterricht zu beobachten und

Einblicke in den schulischen Alltag zu gewinnen. Dabei
konnte ich theoretisches Wissen aus meinem Studium,
insbesondere zu Unterrichtsstruktur, Methodik und
Klassenfuhrung,  wiedererkennen und teilweise
reflektieren.  Eine  aktive  Umsetzung eigener
Unterrichtseinheiten war jedoch nur eingeschrankt
maglich.

Ich fiihlte mich insgesamt weder Uber- noch unterfordert,
da die Beobachtungsphase meinem Ausbildungsstand
entsprach und mir ermoglichte, das Gelernte in der
Praxis einzuordnen.

EU-ServicePoint, c/o Johannes Gutenberg-Universitat Mainz, Abteilung Internationales, 55099 Mainz
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Betreuung: (Einfihrungs-/Abschlussgesprach,
wochentl./monatl. Ricksprache, etc.)

Die Betreuung wahrend meines Praktikums war sehr
gut. Zu Beginn wurde ich herzlich aufgenommen und
erhielt eine ausfuhrliche Einfihrung in die Schule sowie
in das franzésische Bildungssystem. Auch besondere
organisatorische und schulische Ablaufe wurden mir
verstandlich erklart.

Wahrend meines Aufenthalts stand mir meine Betreuerin
jederzeit fir Fragen zur Verfigung und war sehr
engagiert, mir moglichst viele Einblicke zu geben. Der
Austausch war regelmaRig und hilfreich.

Besonders positiv hervorzuheben ist, dass die
Betreuung uber das rein Fachliche hinausging: Meine
Betreuerin hat sich viel Zeit genommen, mir auch die
Stadt zu zeigen und mich persénlich willkommen flihlen
zu lassen. Insgesamt habe ich mich sehr gut betreut
geflihlt und konnte viel lernen.

soziale Kontakte wahrend des Praktikums:

Ich habe nicht viele sozialen Kontakte wahrend des
Praktikums gehabt. Ich stand viel in Kontakt mit meiner
Betreuerin sowie weiteren Kollegen an der Schule, aber
privat habe ich viel alleine unternommen.

Sprachkenntnisse (Nutzen, Verbesserung,
etc.):

Meine Sprachkenntnisse haben sich enorm verbessert.
Die gesprochene Sprache unterscheidet sich in vielen
Punkten von der Schriftsprache, die man lernt. Daher ist
ein Aufenthalt im Zielland sehr wichtig meiner Meinung
nach und sehr bereichernd.

Spontanes Sprechen und Interaktionen mit
Muttersprachlern tragen zur Verbesserung der eigenen
Sprachkenntnisse bei.

kurze Gesamtbewertung des Aufenthaltes:
fachlicher/ privater Nutzen; was waren lhre
Erwartungen — wurden diese erfullt? Was war
besonders gut/ nicht so gut?

Mein Aufenthalt in Frankreich war insgesamt eine sehr
positive und bereichernde Erfahrung. Besonders im
sprachlichen Bereich konnte ich meine
Franzdsischkenntnisse deutlich verbessern, da ich
taglich mit Muttersprachlern in Kontakt war.

Dartber hinaus habe ich wertvolle Einblicke in die
franzosische Kultur sowie in das Bildungssystem
gewonnen, was flir mein Studium sehr hilfreich war.
Meine Erwartungen an den Aufenthalt wurden erfullt,
insbesondere in Bezug auf die sprachliche und
interkulturelle Entwicklung.

Insgesamt bewerte ich das Praktikum als eine sehr gute
Erfahrung, sowonhl fachlich als auch personlich.

EU-ServicePoint, c/o Johannes Gutenberg-Universitat Mainz, Abteilung Internationales, 55099 Mainz
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Dauer des Praktikums: zu kurz, richtig, zu lang
— Empfehlung Gber optimale Dauer

Die Dauer des Praktikums wirde ich als etwas kurz
einschatzen. Wenn ich die Mdglichkeit und Zeit hatte,
ware ich noch gerne langer geblieben. Nach 3 Monaten
kommt man erst richtig an und fihlt sich so wohl, dass
ich langer geblieben ware.

Durchschnittliche monatliche Ausgaben im
Ausland in € ;
Mehrkosten ggu. Ausgaben in Deutschland:

Inklusive Miete: 1300 Euro

Was sollte man unbedingt wissen/ beachten?

Es gibt viele Erasmus Programme, die einem zur
Verfugung stehen. Ich hatte die Mdglichkeit nicht, sie
auszunutzen, aber es ist gewinnbringend fur die
Interaktion mit anderen Studenten / soziale Kontakte.

Sind Sie der Meinung, dass lhnen das
Praktikum bei der Ausibung lhres

zukunftigen Berufs (bitte angeben) von Nutzen
sein wird? Wenn ja, in welcher Weise? Wenn
nein, warum nicht?

Auf jeden Fall. Ich habe nun einen direkten Vergleich
des Bildungssystems Frankreich - Deutschland und
auch einen Vergleich im Lehren der Fremdsprache
Deutsch in Frankreich sowie Franzdsisch in
Deutschland. Classroom Management und weitere
essenzielle Faktoren, die im Unterrichten wichtig sind,
konnte ich bei Lehrkraften beobachten und habe mir
viele Notizen gemacht.

Kdénnen Sie die Stelle weiterempfehlen?
(bitte begrunden)

Wenn ja, ware lhre Praktikumsstelle bereit,
auch zukunftig Praktikantinnen
aufzunehmen?

Ich kann die Schulen nur empfehlen, vor allem die
Kombination aus Collége und Lycée, da sie zusammen
die Unterstufe + Mittelstufe + Oberstufe ausmachen,
sowie am Gymnasium.

hilfreiche Internetadressen/

Sonstiges

einverstanden?

Ja Nein O

Sind Sie mit einer anonymisierten Veroéffentlichung des Berichts auf der Website www.eu-servicepoint.de

EU-ServicePoint, c/o Johannes Gutenberg-Universitat Mainz, Abteilung Internationales, 55099 Mainz
www.eu-servicepoint.de
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