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Praktikumsbericht [C1]
Erasmus+ Praktikum — Akademisches Jahr 2025/ 2026

Stand: April 2024

Bitte fillen Sie alles Felder des Formulars am Computer aus, NICHT per Hand, und senden Sie es als E-Mail-
Attachment an den EU-ServicePoint: eu-servicepoint@international.uni-mainz.de.

lhre Angaben sollen in anonymisierter Form anderen Studierenden bei der Praktikumssuche zur

Verfiigung stehen. Bitte achten Sie daher unbedingt darauf, wichtige Internetadressen und weitere

hilfreiche Informationen anzugeben!

ALLGEMEIN
Zielland: Tiirkei
Studienfach: Humanmedizin

Heimathochschule:

Johannes Gutenberg Universitat Mainz

Berufsfeld des Praktikums:

Praktisches Jahr des Medizinstudiums

Arbeitssprache:

Turkisch/Englisch

Zeitpunkt des Praktikums:

von 04.05.2026 bis 03.07.2026

PRAKTIKUMSSTELLE

Name des aufnehmenden Unternehmens: | istanbul Universitesi - istanbul Tip Fakiiltesi

Stralie/Postfach: Topkap!, Turgut Ozal Millet Cd.

Postleitzahl und Ort: 34093 Fatih/istanbul Tirkiye

Land: Tiirkei

Homepage: https://istanbultip.istanbul.edu.tr/tr/

E-Mail: mustafa.kaplan@istanbul.edu.tr
scaliskan@istanbul.edu.tr

VORHER - Informationen zur Vorbereitung auf das Auslandspraktikum

Bitte flllen Sie die folgenden Felder detailliert aus und machen genaue Angaben, wie die Suche und
Vorbereitung abgelaufen ist (Internetadressen, Hinweise, Kontakte, etc.).

Praktikumssuche:

Ich habe auf der Website der medizinischen Fakultat die Ansprech-
person fur Auslandische Studierende rausgesucht und mich tber
diesen Kontakt beworben. (Kontakt s.oben)

Bewerbung (Ablauf, Initiativbe-
werbung, Auswahlgesprach,
etc.):

Ich habe mich initiativ beworben und in meiner Mail erklart, was ge-
nau das PJ in Deutschland ist und ein Letter of Good Standing ange-
hangt. Danach wurden mir Dokumente zugesendet, die ich ausfullen
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musste (Lebenslauf, ein Foto, Erasmus Application Form). Ich
musste zundchst an der Istanbul Universitesi als Erasmusstudentin
angenommen werden, um den weiteren organisatorischen Prozess
fortzufihren (Aquivalenzbescheinigung fiir das LPA etc.)

Wohnungssuche:

Ich habe den Kontakt zu meinem Vermieter Uber eine Freundin er-
halten, die im vergangenen Jahr ein Erasmus in Istanbul absolviert
hatte. Ganz viel lauft aber auch Uber Facebook Gruppen, wobei die
Angebote hier teilweise mit Vorsicht zu genielle sind. Auch das frih-
zeitige Beitreten in Whatsapp Gruppen war hilfreich, um im Vorfeld
Kontakt mit Leuten zu haben, die bereits vor Ort sind bzw. werden
auch in den WA Gruppe oft WG Zimmer beworben.

Versicherung:

Ich habe lber den DAAD eine Auslandskrankenversicherung, Haft-
pflichtversicherung und Unfallversicherung als Paket abgeschlossen.

Telefon-/Internetanschluss im
Zielland:

eSim flr die ersten paar Tage, um mobile Daten zu haben. In der
ersten Woche habe ich mir vor Ort eine tirkische Simkarte gekauft,
da es auch ganz sinnvoll ist, eine tirkische Telefonnummer zu ha-
ben.

Bank/ Kontoerdffnung:

War nicht notwendig. Meine Debitkarte von der DKB ist auch im Aus-
land ohne Probleme zum Bezahlen und Bargeldabheben nutzbar
gewesen.

hilfreiche Internetadressen/

Sonstiges:

Kontakt zum Erasmuskoordinator. Sie sind sehr hilfsbereit und helfen
auch im Vorfeld bei vielen Frage. Wobei man auf eine Antwort
manchmal etwas langer warten muss.

INFORMATIONEN ZUR PRAKTIKUMSSTELLE

Bitte flllen Sie die folgenden Felder detailliert aus und machen genaue Angaben, wie das Praktikum
abgelaufen ist (Internetadressen, Hinweise, Kontakte, etc.).

Art des Praktikums:

Praktisches Jahr, Tertial Innere Medizin

Aufgaben im Praktikum: konnten Sie Erlerntes | Visite, korperliche Untersuchung, Patientengesprache.
umsetzen? Waren Sie Uber-/unterfordert? etc. | PJ Studenten in der Tlrkei sind sehr fit, man kann sehr

viel lernen von ihnen. Allerdings halt sich der praktische
Anteil im Vergleich zum PJ in Deutschland in Grenzen.
Man kann dennoch sehr viel lernen.

Betreuung: (Einfuhrungs-/Abschlussgesprach, | Die Erasmus Koordinatorin der med. Fakultat ist sehr
wdchentl./monatl. Ricksprache, etc.) hilfsbereit und man kann mit ihr Gber die Rotationen

sprechen, die man machen méchte.
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soziale Kontakte wahrend des Praktikums:

Die turkischen Studenten sind sehr aufgeschlossen und
freuen sich Uber den Kontakt mit internationalen Stu-
denten. Erasmus-WhatsApp Gruppen sind auch sehr
hilfreich, um Kontakte zu knlipfen

Sprachkenntnisse (Nutzen, Verbesserung,
etc.):

Alles auf Turkisch. Da ich bereits sehr viel tlrkisch ver-
stehe und auch etwas spreche, hat mir der Aufenthalt
sehr geholfen, meine Kenntnisse zu verbessern. Eng-
lisch ist unter den Kollegen nicht so weit verbreitet, man
kommt aber schon zurecht. Patientenkontakt ohne Tur-
kischkenntnisse ist fast unmaoglich

kurze Gesamtbewertung des Aufenthaltes:
fachlicher/ privater Nutzen; was waren lhre Er-
wartungen — wurden diese erfullt? Was war
besonders gut/ nicht so gut?

Ich hatte auf mehr praktische Lernerfahrung gehoftt.
Man macht praktisch eher wenig und schaut sehr viel
zu. Das lag aber nicht an mir als Erasmusstudent, auch
die Einheimischen PJ Studenten machen praktisch we-
nig am Patienten aul3er kdrperliche Untersuchungen
und Dokumentation. Trotzdem konnte ich sehr viel ler-
nen.

Dauer des Praktikums: zu kurz, richtig, zu lang
— Empfehlung tber optimale Dauer

2 Monate waren ideal, um den Klinikalltag zu erleben
und auch die Stadt erkunden zu kdnnen.

Durchschnittliche monatliche Ausgaben im
Ausland in € ;
Mehrkosten ggu. Ausgaben in Deutschland:

Ca. 1000€ im Monat, da ich viel auswarts Essen war
und die ersten paar Wochen noch keine verginstigte Is-
tanbulkart fir die offentlichen Verkehrsmittel hatte. Die
Wohnungen fur Erasmus Studenten sind auch etwas
Uberteuert, aber muss daran lasst sich nichts andern.

Was sollte man unbedingt wissen/ beachten?

Als Erasmusstudent bekommt ihr eine Istanbulkart fir
Studenten, daflir misst ihr als Student an der tirki-
schen Uni eingeschrieben sein. Es lohnt sich finanziell
sehr!

Sind Sie der Meinung, dass |hnen das Prakti-
kum bei der Ausubung lhres

zukinftigen Berufs (Arzt/Arztin) von Nutzen
sein wird? Wenn ja, in welcher Weise? Wenn
nein, warum nicht?

Definitiv eine Bereicherung, sowohl fachlich als auch
sprachlich, da tlrkisch auch in deutschen Krankenhau-
sern durchaus nitzlich sein kann fiir die Patientenkom-
munikation. Auch wenn ich an Praktischen Skills nicht
so viel gelernt habe, waren die Krankheitsbilder, die ich
sehen konnte, schon sehr eindrucksvoll.

Kdénnen Sie die Stelle weiterempfehlen?
(bitte begriinden)

Wenn ja, ware lhre Praktikumsstelle bereit,
auch zukunftig Praktikantinnen
aufzunehmen?

Die Kapazitaten der Klinik waren aufgrund des Erdbe-
bengeschehens und der Gebdudesituation im vergan-
genen Jahr etwas reduziert. Unter normalen Umstan-
den hatte man mit Sicherheit noch mehr (praktisches)
lernen kénnen. Ansonsten kann ich da Praktikum sehr
empfehlen und man kann sich als Erasmusstudent nor-
mal bewerben
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hilfreiche Internetadressen/

Sonstiges

Sind Sie mit einer anonymisierten Veréffentlichung des Berichts auf der Website www.eu-servicepoint.de
einverstanden?

Ja Nein O
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