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Praktikumsbericht [C1]
Erasmus+ Praktikum — Akademisches Jahr 2025 / 2026

Stand: April 2024

Bitte flllen Sie alles Felder des Formulars am Computer aus, NICHT per Hand, und senden Sie es als E-Mail-
Attachment an den EU-ServicePoint: eu-servicepoint@international.uni-mainz.de.

lhre Angaben sollen in anonymisierter Form anderen Studierenden bei der Praktikumssuche zur

Verfiigung stehen. Bitte achten Sie daher unbedingt darauf, wichtige Internetadressen und weitere

hilfreiche Informationen anzugeben!

ALLGEMEIN
Zielland: Turkei
Studienfach: Sozialwissenschaften: Migration und Integration

Heimathochschule:

Katholische Hochschule Mainz

Berufsfeld des Praktikums:

Migrationsforschung

Arbeitssprache:

Englisch

Zeitpunkt des Praktikums:

von 01.09.2025 bis 01.11.2025 (jeweils Tag / Monat / Jahr)

PRAKTIKUMSSTELLE

Name des aufnehmenden Unternehmens: | Deniz Sert

StralRe/Postfach: Abbasaga Mahallesi, Uzengi Sok. No: 13
Postleitzahl und Ort: 34353, Besiktas / istanbul

Land: Tiirkei

Homepage: https://gocarastirmalaridernegi.org/en/

E-Mail: gar(@gocarastirmalaridernegi.org

VORHER - Informationen zur Vorbereitung auf das Auslandspraktikum

Bitte flllen Sie die folgenden Felder detailliert aus und machen genaue Angaben, wie die Suche und
Vorbereitung abgelaufen ist (Internetadressen, Hinweise, Kontakte, etc.).

Praktikumssuche:

Ich lernte die Organisation wahrend meines Auslandsstudiums an
der Partneruniversitat in Istanbul kennen, an der eine der Griinderin-
nen von GAR den Kurs Internationale Migration unterrichtete. Da
mein Studiengang einen Schwerpunkt auf Migration legt, fragte ich
sie damals nach Empfehlungen fir moégliche Praktikumsstellen. Sie
vermittelte mir daraufhin den Kontakt zu GAR sowie zu weiteren
Praktikumsoptionen. Ein Jahr spater entschied ich mich, erneut ein

EU-ServicePoint, c/o Johannes Gutenberg-Universitat Mainz, Abteilung Internationales, 55099 Mainz

www.eu-servicepoint.de


mailto:eu-servicepoint@international.uni-mainz.de

eu service point

“ Erasmus+

Praktikum bei GAR zu absolvieren, da die frihere Zusammenarbeit
sowohl fachlich als auch persénlich sehr bereichernd fir mich war.

Bewerbung (Ablauf, Initiativbe-
werbung, Auswahlgesprach,
etc.):

Durch das Praktikum, welches ich bereits bei GAR absolviert habe
(2024), habe ich Frau Sert Uber Email kontaktiert und sie erméglichte
mir ein weiteres Praktikum.

Wohnungssuche:

Ich habe eine Wohnung Uber die Website ,spotahome*” gefunden.

Versicherung:

Da es nur ein kurzer Zeitraum war, hatte ich im Vorraus eine Kran-
kenversicherung die auch im Ausland gultig ist abgeschlossen.

Telefon-/Internetanschluss im
Zielland:

Ich habe mir in den ersten Tagen in Istanbul eine SIM-Karte fir Tour-
siten gekauft. Diese ist gultig fur drei Monate.

Bank/ Kontoeroéffnung:

Ich habe kein Konto eroffnet in der Zeit sondern immer mit meiner
Kreditkarte Geld abgehoben.

hilfreiche Internetadressen/

Sonstiges:

Wenn du langer in der Turkei bleibst als ein paar Monate solltest du
ein zweites Handy mitnehmen, weil Handys die nicht in der Turkei
gekauft wurden werden nach einiger Zeit gesperrt und dann
funktioniert lediglich das WLAN auf deinem Handy. Wenn das
passiert und du ein anderes Handy dabei hast kannst du einfach die
SIM Karte wechseln und es ganz normal benutzten. Du kdnntest
allerdings auch eine Gebuhr bezahlen um dein Handy zu
entsperren, jedoch ist diese sehr hoch! Also ganz und gar nicht zu

empfehlen.Wenn du in einer Gegend leben mdchtest wo viele Stud-
dent*innen wohnen dann kann ich dir Kadikdy empfehlen.

INFORMATIONEN ZUR PRAKTIKUMSSTELLE

Bitte flllen Sie die folgenden Felder detailliert aus und machen genaue Angaben, wie das Praktikum
abgelaufen ist (Internetadressen, Hinweise, Kontakte, etc.).

Art des Praktikums:

Mein Praktikum war ein Vollzeitpraktikum in dem ich die
Kolleg*innen in ihrer taglichen Arbeit in der

Migrationsforschung begleiten durfte. Dabei ging es
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sowohl um qualitative und quantitative Forschungsar-
beit.

Aufgaben im Praktikum: konnten Sie Erlerntes
umsetzen? Waren Sie uUber-/unterfordert? etc.

Ich konnte genau an dem Punkt ansetzten, bei dem ich
aufgehort habe das Jahr zuvor. Ich hatte viel mehr
Freiheiten und konnte iberwiegend selbst arbeiten. Ich
fuhrte meine eigenen Interviews und ebenso die Evalu-
ation durch.

Betreuung: (Einfuhrungs-/Abschlussgesprach,
wochentl./monatl. Ricksprache, etc.)

Ich stand im standigen Kontakt mit meiner Betreuerin,
sobald ich Fragen hatte, habe ich sie kontaktiert. Regel-
mafig erkundigte sie sich auch von selbst, wie es lief.

soziale Kontakte wahrend des Praktikums:

Innerhalb des Praktikums habe ich das Netzwerk der
Student:innen genutzt, die ich interviewt habe. Sie ver-
netzten mich mit weiteren potenziellen Inter-
viewpartner:innen und auch Dozent:innen.

Sprachkenntnisse (Nutzen, Verbesserung,
etc.):

Meine Englischkenntnisse konnte ich verbessern, vor
allem weil meine gesamte Lebensrealitat fast nur auf
englisch ablief. Auch Turkisch habe ich weiter gelernt
und schaffe es Alltagssituationen zu bestehen.

kurze Gesamtbewertung des Aufenthaltes:
fachlicher/ privater Nutzen; was waren lhre Er-
wartungen — wurden diese erflllt? Was war
besonders gut/ nicht so gut?

Ich bin dulerst zufrieden mit der Wahl des Praktikums.
Nach wie vor habe ich mich sehr behutet in der Einrich-
tung gefuhlt und bin sehr froh das ich dort den Raum
nutzen konnte mein theoretisches Wissen in die Tat
umzusetzen.

Dauer des Praktikums: zu kurz, richtig, zu lang
— Empfehlung tber optimale Dauer

Die Dauer es Praktikums war gut. Ich hatte sehr gerne
noch einen weiteren Monat dort verbracht.

Durchschnittliche monatliche Ausgaben im
Ausland in € ;
Mehrkosten ggu. Ausgaben in Deutschland:

Meine Wohnung war leider relativ teuer. Und auch in Is-
tanbul generell wird schnell alles teurer. Durch den Un-
terschied zwischen turkische Lira und dem Euro, waren
die Kosten total verkraftbar.

Was sollte man unbedingt wissen/ beachten?

Es ist sinnvoll vor der Einreise Grundkenntnisse in tir-
kisch zu erwerben. Das ist im Alltag unglaublich hilf-
reich.

Sind Sie der Meinung, dass lhnen das Prakti-
kum bei der Ausibung Ihres

zukunftigen Berufs (bitte angeben) von Nutzen
sein wird? Wenn ja, in welcher Weise? Wenn
nein, warum nicht?

Ja ich kann diese Praktikumstelle weiterempfehlen und

weild auch dass sie in Zukunft Praktikant*innen
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einstellen werden. Ich wirde sie weiterempfehlen weil
ich mich gut betreut geflhlt habe. Ich habe viel in
Selbststandigkeit

gearbeitet aber mit dem Wissen das es immer
jemanden gibt bei dem ich mich melden kann wenn ich
ein Anliegen habe. Fir mich noch nicht vertraute
Arbeitstechniken wurden erklart und somit hatte ich

einen transparenten Einblick.

Kdénnen Sie die Stelle weiterempfehlen?
(bitte begriinden)

Wenn ja, ware lhre Praktikumsstelle bereit,
auch zukunftig Praktikantinnen
aufzunehmen?

hilfreiche Internetadressen/

Sonstiges

https://gocarastirmalaridernegi.org/tr/
https://vahahubs.org/hubs/hubban

https://multeciler.org.tr/eng/about-us/

einverstanden?

Ja Nein O

Sind Sie mit einer anonymisierten Veréffentlichung des Berichts auf der Website www.eu-servicepoint.de
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